
ESSÊNCIAS DE PEDRAS 
PRECIOSAS 

INTRODUÇÃO 

O poder de cura das essências de pedras preciosas trabalha a níveis distintos e atua de 
forma independente no estado evolutivo da pessoa. São gotas de essência líquida que 
quando ingeridas convertem sua própria força evolutiva em uma energia que 
transforma a consciência do indivíduo, estimulando sua inspiração e produzindo 
mudanças internas ao reforçar a dinâmica do psico-espiritual ao físico. A cura começa 
no eu superior, vai até os níveis da alma e dali se reflete no corpo físico. As essências 
mantêm sua própria integridade dentro do sistema energético humano, de maneira 
que não interferem com outras formas de tratamento e nem são afetadas por elas. 
Podem ser usadas por pessoas de todas as idades e, em todos os casos, produzem uma 
mudança evolutiva importante e grandes benefícios, pois, possibilitam um contato 
mais próximo e consciente com as forças superiores. É importante ter em mente a 
correspondência entre as essências de pedras preciosas e as essências de orquídeas, já 
que as primeiras atuam como pólo oposto ou complementos destas. A ação das pedras 
preciosas reforça o aspecto Terra e, nesse sentido nos assegura um bom enraizamento, 
ou seja, um crescimento sólido e equilibrado.  

 

 

 

1 ) AMAZONITA 

Orquídea-Deva 
Esta pedra preciosa está intimamente vinculada ao processo 
de evolução atual do planeta Terra e portanto, é um 
magnífico acompanhante de nossos próprios processos 
evolutivos. Faz com que nos sintamos parte integrante da natureza e nos 
conecta com seu poder de transformação.  



2 ) AMETISTA 

Orquídea da Psique; Interiorização 
Seu poder de mitigar tanto a dor física quanto a moral (cólera, ansiedade, 
melancolia) ajuda a interiorização e o conhecimento interior. Dá clareza aos 
sonhos e nos permite transmutar os velhos hábitos em formas de conduta mais 
nobres e elevadas.  

3 ) ÁGUA-MARINHA 

Amazonas 
As enormes ondas de luz clara da água-marinha têm 
profundos efeitos purificadores e descongestionantes sobre o 
nosso corpo, especialmente na coluna e mais concretamente 
na nuca, garganta e mandíbulas. Excelente calmante das dores de 
origem nervosa e equilibradora de desordens glandulares.  

4 ) CRISTAL DE ROCHA 

Orquídea do Eu Superior 
O arco-íris que se reflete no interior desse cristal é um bom 
representante da luz que mora no interior de cada ser 
humano. O grande poder tanto emissor quanto receptor dessa pedra ajuda a 
desbloquear e energizar os centros vitais (chacras), favorecendo a circulação da 
luz por todo o nosso corpo. Estimula a intuição e a percepção interior.  

5 ) DIAMANTE 

Orquídea da canalização 
Símbolo da claridade, da pureza e da iluminação. Uma grande curadora. Elimina 
bloqueios e negatividade que interferem nos tratamento vibracionais. Indicada 
para a ansiedade, insegurança e falta de auto-estima. Traz luz às partes sombrias 
de nosso interior. Aumenta a clareza mental.  

6 ) QUARTZO DENDRÍTICO 

Orquídea Agressão 
Pedra com visíveis efeitos moderadores e relaxantes. Suaviza as 



tensões no nível do 1o e 2o chacras, ajudando sua liberação de maneira 
progressiva. Também é eficaz em bloqueios do 5º chacra.  

7 ) HEMATITA 

Orquídea Cattleya Cornucópia 
Efeitos vigorantes que atuam sobre o sangue, favorecem a 
oxigenação e a assimilação do ferro, proteínas e vitaminas. 
Reforça o estado de ânimo, a auto-estima e a confiança em si mesmo.  

8 ) PEDRA-DA-LUA 

Orquídea da inspiração 
Esta pedra é como um espelho que nos devolve suavemente por sua doçura, 
qualquer excesso emotivo. Potencializa nossas qualidades femininas e estimula a 
criatividade (glândula pineal), inspirando-nos ao equilíbrio e à harmonia. 
Descongestiona e limpa os sistemas circulatório e linfático.  

9 ) OLIVINA 

Orquídea Diversão 
Desenvolve as capacidades mentais. Tranqüiliza e estabiliza as emoções. Possui 
ação calmante e equilibradora do corpo físico. O aparelho digestivo e, 
especialmente, o baço, recebem os efeitos dessa pedra permitindo uma melhor 
assimilação e “digestão” de todos aqueles problemas que temos nesta vida.  

10 ) QUARTZO ENFUMAÇADO 

Orquídea de Vidas Passadas 
As propriedades curativas do QUARTZO ENFUMAÇADO são comparadas as 
do raio laser. Sua alta freqüência vibracional e seus enormes poderes curativos o 
convertem  em uma pedra muito excepcional que pode ajudar o ser humano a 
mudar por si mesmo os níveis de consciência. Estabiliza e acalma os veículos 
inferiores a fim de submetê-los a uma Vontade Superior.  

11 ) QUARTZO ROSA 

Orquídea-Coração 
Devido a sua cor rosada, atua de forma específica sobre o centro emocional 
liberando o coração de tensões. Estimula a ternura e a generosidade.  



12 ) RUBI 

Vitória-Régia 
Estimula e intensifica as forças vitais do corpo graças a uma melhor circulação 
sangüínea. Tanto sua tonalidade vermelha – fogo – como o calor que sua 
vibração proporciona, faz desta pedra uma curadora idônea dos males do 
coração. E é aí onde irá ocorrer a transformação do pessoal em impessoal, a 
morte do “meu” amor e o nascimento do Amor.  

13 ) QUARTZO RUTILO 

Orquídea do Sol 
O rutilo retido no interior da estrutura cristalina do quartzo lhe confere um poder 
muito específico que atua como poderoso reconstituinte da saúde dos tecidos e 
das células. Possui efeitos desinfetantes e energizantes que retardam o processo 
de envelhecimento. Traz nova energia para os corações tristes ou cansados.  

14 ) ESMERALDA 

Orquídea de Vênus 
A força curativa da Esmeralda trabalha em muitos níveis: Apazigua, vivifica, 
magnetiza e tonifica, atuando com grande profundidade sobre nosso corpo físico. 
Sua qualidade feminina e harmonizante nos abre a níveis de consciência muito 
elevados e nos possibilita o acesso à compreensão dos mistérios do céu e da terra. 
Especialmente indicada para problemas oculares.  

15 ) TOPÁZIO DOURADO 

Orquídea da Cor 
A vibração dourada dessa pedra intensifica nossos sentidos. Proporciona Luz e 
inspiração, favorecendo a criatividade e a alegria. Indicada para alterações do 
sistema nervoso, esgotamento e depressão. Favorece o processo de 
rejuvenescimento.  

16 ) TURMALINA AZUL 

Orquídea-Anjo 
Esta pedra, devido a sua cor azulada, acalma o sistema nervoso equilibrando o 
funcionamento do organismo. A serenidade que traz ao corpo físico nos 
proporciona a base necessária para o desenvolvimento da visão do Terceiro Olho.  



17) TURMALINA ROSA 

Orquídea do Amor 
Seus cálidos tons rosados tonificam o coração, desenvolvem nossa capacidade de 
amar e nos ajudam a descobrir o verdadeiro sentido da devoção e do sacrifício. É 
a partir dessa profunda experiência de amor que podemos colocar em prática o 
conhecidíssimo conselho bíblico: “Ama ao próximo como a ti mesmo”.  

18 ) TURMALINA NEGRA 

Orquídea Anjo-da-Proteção 
Ajuda no auto-controle, na disciplina e na estabilidade. Serve como escudo 
protetor das forças negativas. Oferece resistência a irradiações de computadores, 
telas de TV, aparatos elétricos ou outros tipos de ondas nocivas.  

19 ) TURMALINA-MELANCIA 

(Sandía) Orquídea da Coordenação 
Equilibra a polaridade (yin -yang) e nos permite assumir melhor nossa dualidade 
masculino-feminina. Elimina culpas e confusões a nível sexual e nos traz 
segurança e harmonia. Reintegra as energias dispersas aos meridianos 
correspondentes, possibilitando uma melhor flexibilidade, tanto física quanto 
moral. Traz calma e lucidez.  

20 ) CITRINA 

Orquídea-Chocolate 
O grande poder purificador. Dessa pedra se beneficia, especialmente, o sistema 
endócrino. Sua ação libera as tensões no nível do plexo solar com efeitos 
desintoxicadores sobre os rins e a pele. Combate a depressão e nos estimula a 
uma atitude mais tolerante e compassiva.  

Outras Essências de Cristais, Pedras e 
Minerais  

Estes três elementos são virtudes solidificadas da perfeição divina. Sua força 
curadora faz com que as toxinas do corpo físico sejam empurradas até os 
corpos sutis e a aura, aonde se transformam. Mas a mente, devolve algumas 
toxinas ao corpo físico. Eis a importância de sermos conscientes de que a 
mente causa todos os males.  



Se descobrirmos o mundo dos cristais, pedras e minerais, suas classes e 
variedades, cores e sons, aprenderemos a utilizar essas ferramentas para o 
bem da humanidade, já que nos proporcionam uma valiosa ajuda em nosso 
caminho de cura e no despertar consciente até níveis superiores. 
 

1 ) ÂMBAR 

 
O âmbar limpa e purifica todo o organismo. Alivia a dor e é benéfico para a 
região do plexo solar e para o fígado. Estimula o funcionamento dos sistemas 
endócrino e digestivo. Atua de forma eficaz nos casos de asma, assim como 
também contras as enfermidades infecciosas. Ajuda a tomar decisões e atua sobre 
os problemas de ansiedade no nível do terceiro chacra. Melhora a memória e a 
assimilação da vitamina B. Espiritualiza o intelecto trazendo força, sabedoria e 
paz.  

2 ) COBRE 

 
Pode ser utilizado em estados inflamatórios como: artrite, reumatismo, 
inflamações na crosta cerebral. Ativa o ouvido interno e diminui os problemas 
intestinais. O cobre alinha os cinco primeiro chacras que são de grande ajuda no 
desenvolvimento psico-espiritual de autoconhecimento. É excelente para tratar 
radiações cósmicas e de microondas. Útil para problemas no hemisfério cerebral 
esquerdo. O uso externo é aconselhável para aqueles que têm excesso de cobre a 
nível celular. No terceiro olho, ajuda a criatividade. -- É de grande utilidade na 
conexão energética entre os chacras.  

3 ) CORAL 

 
Este nome vem do grego Korallion. O coral pode ser encontrado em todos os 
oceanos do mundo e é muito útil para aquietar as emoções e acentuar as 
qualidades femininas. Ajuda o organismo a assimilar a lecitina, a sílica e a 
vitamina E. Reforça o coração e o sistema circulatório, sendo muito útil contra a 
degeneração do tecido ósseo e no trato intestinal. O uso externo do coral reduz 
calosidades e verrugas. Algumas gotas no banho aliviam dores da artrite.  



4 ) FLUORITA VERDE (ou Falsa 
Esmeralda) 

 
É a principal fonte de flúor. Ajuda o organismo a assimilar o cálcio, magnésio, 
fósforo e vitamina K. Exerce uma grande ação sobre a glândula pancreática. Atua 
nos sistemas linfático, endócrino e no sistema digestivo (sobre o estômago, 
duodeno e fígado). Fortalece o tecido ósseo, especialmente os dentes. A força de 
seu raio verde atua de forma muito boa nos problemas da vista se empregada com 
a essência de Cenoura Selvagem (Zanahoria Salvaje). -- Possui relação direta 
com o quarto chacra.  

5 ) GRANADA 

 
Ajuda no trabalho consigo mesmo, aumentando o desejo de serviço ao próximo. 
Útil para superar enfermidades dos órgãos reprodutores, desordens hormonais e 
para problemas de anemia. Eficaz em casos de depressão, já que eleva o espírito 
acima da paixão para alcançar a pureza do coração. Atua favoravelmente sobre o 
primeiro chacra, potencializando nossa vontade de viver. Nos casos de apatia da 
vitalidade, a vitalidade outorgada pela essência da GRANADA ajuda tanto no 
nível anímico quanto no físico.  

6 ) JADE 

 
Na China, é associada às seguinte cinco virtudes: Coragem, justiça, 
agradecimento, modéstia e sabedoria. Confúcio disse que o jade nos lembra da 
integridade da mente e da alma. Colton afirma que possui forte vibração 
lemuriana e ajuda a dirigir a força e os recursos de vidas passadas, especialmente 
em vidas passadas no Oriente. Na cura e no crescimento espiritual: equilibra o 
coração, os rins, laringe, fígado, baço, timo, tireóide e o gânglio parassimpático. -
- “Jade gera Amor Divino, que é o Amor Incondicional”. Aumenta a habilidade 
física como também fomenta a natureza altruísta: Quando há falta de jade nota-se 
a impossibilidade de controlar as próprias emoções, especialmente as da unidade 
familiar.  

7 ) LÁPIS -LAZULI 

 



"Cayce disse que esta pedra cria o sentido de força, vitalidade e virilidade. Na 
antiguidade foi usada para aliviar desordens do sangue, problemas nos olhos, 
febres, melancolia, nevralgia e desordens espasmódicas, estimulando a clareza 
mental. O Lápis-Lazuli reforça a destreza psíquica, a disciplina interior, estimula 
o esqueleto e reforça o corpo físico durante o crescimento espiritual. É a pedra da 
verdadeira amizade. É muito útil nos tratamentos das inflamações da região da 
garganta (amídalas). Sua ação atinge: esôfago, laringe, passagem superior dos 
brônquios e o atlas”. -- Energiza o 5º chacra. Esta essência alinha os corpos: 
etérico, mental e espiritual. Aumenta a facilidade de expressão pessoal, 
especialmente nos níveis: espiritual e psico-espiritual. Melhora a tomada de 
consciência da realidade em estados de timidez, introversão e retraimento. Ajuda 
a aquietar os pensamentos e é útil nas práticas de: meditação, conexão com o Eu 
Superior, expressão verbal e estruturação dos pensamentos.  

8 ) MALAQUITA 

 
Indicada para o esgotamento mental. Falta de sono. Para pessoas muito nervosas, 
em casos de tiques nervosos. Favorece a humildade em pessoas orgulhosas. É um 
bom equilibrador em choques emocionais fortes. Basicamente, opera através do 
quarto chacra, ainda que também influencie o sexto. Ordena os pensamentos. 
Combate os estados de ansiedade trazendo paz interior. Muito aconselhável no 
esgotamento mental.  

 

9 ) OLHO-DE-GATO 

 
Atua de forma eficaz sobre o sexto chacra. Cura angustias e temores. Adequado 
nos estados de depressão que levam à solidão. Opressão. Hipersensibilidade 
externa frente aos demais. Indicado em casos de debilidade psíquica e falta de 
vontade. Equilibra o emocional. Boa para aumentar o fluxo energético. Ajuda no 
relacionamento social. Adequada para pessoas que se dispersam dos seus 
objetivos ou metas.  

10 ) OURO 

 
"O ouro simboliza o espírito universal da perfeita pureza" Heindel. “O ouro é 
parte do sol” Steiner. “O ouro reconstrói o sistema nervoso e é muito bom na 



esclerose múltipla”. Cayce. -- Purifica o denso corpo físico. O ouro melhora os 
órgãos do plexo solar, especialmente o coração. Desenvolve e equilibra o quarto 
chacra. Melhora o sentido de responsabilidade e o desenvolvimento da 
consciência. Serve para o conflito com o ego. Excelente na psicoterapia. Para os 
que têm frustrações na vida. Protege de todas as radiações. Para os casos de 
insolação. A falta de ouro no organismo é uma das causas da esclerose múltipla. 
Sua falta também diminui a assimilação dos minerais e vitaminas, especialmente 
nos sistemas muscular e nervoso. -- O ouro é o mestre da cura porque: -- 
Rejuvenesce o coração. -- Melhora os músculos. -- Reforça o sistema nervoso e a 
estrutura óssea. -- Regenera a pele. 

11 ) ÔNIX 

 
Ajuda a assimilação de vitaminas E e B. Reforça a vista e a estrutura do cabelo, 
pele e unhas. Indicada para melancolia e depressões. Acalma o medo do 
desconhecido. Estabiliza as emoções. Adequada para o estresse. Limpa a aura. 
Transmite serenidade. Útil nas dores de cabeça de origem somática ou por 
excesso de toxinas na corrente sangüínea. Útil para pessoas que não se definem, 
desconcertadas e inconstantes. Para a debilidade intelectual. Libera o sistema 
energético de sobrecargas. 

12 ) PÉROLA 

 
Ajuda as pessoas cujos organismos sofrem a carência de cálcio pois, o possui em 
abundância. Convida ao sacrifício, permitindo-nos atingir o Amor infinito. 
Mostra o caminho da purificação, obrigando-nos a nos confrontarmos com nossa 
própria natureza e assumi-la, e também a assumir as nossas responsabilidades. 
Elixir base para uso externo e em banhos. Combinada com as essências florais de 
Malva e Amêndoa, é eficaz nas desordens da menopausa (ondas de calor). Libera 
tensões associadas à imagem materna. Para transtornos e dores da menstruação. 
Misturada aos cremes ou óleos, melhora o tecido epitelial. Ajuda o sistema ósseo. 

13 ) PRATA 

 
O uso da prata é conhecido na medicina oriental como curador de queimaduras, 
limpeza ocular e para as inflamações dos olhos, nariz, ouvido, garganta, reto, 
ureter e vagina. Indicada para as mulheres no parto. A prata estimula o tecido 
neurológico do cérebro, permitindo que flua a energia nos meridianos 



(especialmente na parte que corresponde à fala: centro de expressão). Agente 
terapêutico para qualquer intoxicação por radiação, especialmente de raios X. Na 
medicina antroposófica, a prata é considerada remédio para desequilíbrios 
mentais, especialmente os que foram originados na infância. Melhora a absorção 
da prata nos alimentos. Equilibra as qualidades femininas. Serve para alimentar 
os corpos astral e físico, melhorando conseqüentemente os problemas digestivos 
e intestinais. 

14 ) SMITHSONITA 

 
Alivia as enfermidades cujas origens se deram na infância: medos e traumas. É 
um ótimo calmante e relaxa tensões acumuladas no sistema nervoso. Útil nos 
problemas genitais. Externamente em massagem, relaxa tensões musculares. 
Também ajuda quando há uma influência astral muito negativa. O corpo astral e 
o emocional são ativados e interconectados com o coração e com o plexo solar 
para criar os seguintes resultados psico-espirituais: -- Confiança em si mesmo – 
Controle correto do corpo astral e emocional, dando segurança à dinâmica da 
personalidade. -- Elimina o medo das reações interpessoais e proporciona 
habilidade no manejo das mesmas.  

15 ) WOLFRAMITA 

 
É um poderoso regenerador celular, podendo ser usada em qualquer enfermidade 
degenerativa. Em enfermidades viróticas, bacterianas e em envenenamentos. É 
muito eficaz em enfermidades respiratórias se associada ao cobre. Como medida 
preventiva, serve para combater o envelhecimento das células. Aconselhada nos 
estados pós-operatórios, tanto para pessoas quanto para animais. As plantas 
também agradecem muito umas gotas de Wolframita. 

16 ) SAFIRA 

 
Traz a união entre mente, corpo e espírito, atraindo claridade e inspiração. 
Estimula os meridianos, fazendo com que se relaxem as tensões do terceiro 
chacra; é através dele que se melhora a assimilação dos nutrientes ao favorecer o 
trato digestivo. Acalma a hiperatividade mental, como desintoxicante do 
organismo. Melhora a assimilação dos nutrientes porque esta pedra influencia 
todo o trato digestivo. Útil na superexposição aos Raios X ou ambientes 
poluídos. Seu poderoso raio violeta faz com que seja um limpador do campo 



áurico. É utilizada externamente, massageando-se com umas gotas o plexo solar 
e o centro cardíaco.  
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