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De PHI Essences

,Tegenwoordig weten wij, dat bloesems met hun betoverende geuren, vormen en kleuren niet alleen
de mooiste uitdrukking van de planten zijn, maar ook trillingen en energie uitzenden, die in hun aura
zichtbaar gemaakt kunnen worden.

Met kleur en vorm reflekteren de bloesems bepaalde trillingsfrequenties van het licht. Met behulp
van gevoelige en toch eenvoudige mechanismen hebben wij de mogelijkheid deze

energie op te vangen en voor de harmonisering van mens, dier en plant te gebruiken.De intuitivieve
onderzoeker Andreas Korte heeft een nieuwe methode voor het winnen van zulke essences ont-
wikkeld: de kristalproductiemethode.

De bloesem van de planten worden hierbij niet meer geplukt of beschadigd. De lichtinformatie van
de bloesems wordt direct in het water geleid.De physicus Dr. Werner Altmann heeft dit nieuw ont-
wikkelde procédé in zijn boek ,Ich und der Kosmos*verklaard. De lichtdeeltjes(Quarks) worden door
de kristallen geleid en in het water opgeslagen.Dr. Emoto uit Japan kon bewijzen, hoe daardoor de
structuur van de watermoleculen verandert De PHI essences hebben sinds 1984 hun werking
bewezen en worden tegenwoordig in vele landen van de wereld om hun goede eigenschappen
gewaardeerd en gebruikt.

Het gaat om harmoniserende middelen en niet om medicamenten in de klassieke zin, omdat ze niet
tegen de symptomen van lichamelijk of geestelijk onwelzijn direct werken, maar helpen de oorzaken
uit de weg te ruimen en ons in onze ontwikkeling te begeleiden. In tegenstelling tot medicamenten
en recepten hebben de PHI essences geen indicaties, omdat ze alleen energetische affirmatiedra-
gers van de harmoniserende informaties van de bloesems, orchideeen, edelstenen, dieren en graan-
cirkels zijn.Men zou ze katalysatoren of vitaminen van onze ziel kunnen noemen, die de eenheid tus-
sen lichaam, geest en ziel helpen te ontvouwen.

De volgende beschrijvingen maken er in geen geval aanspraak op, dat de essences zich betrekken
op de diagnose, genezing, vermindering, behandeling, of ter voorkoming van ziektes of psychologi-
sche proccesen, of dat ze op welke manier ook in aanspraak nemen de structuur of de functies van
het lichaam te beinvioeden.PHI maakt geen aanspraak op therapeutische rechten voor haar pro-
ducten. In geval van ziekte zoek a.u.b. vakkundige raad bij een arts of erkend homeopaat.

Gebruik van edelsteen en bloesemenergie-essences

Alle PHI essences zijn ,stockbottles”, d.w.z. concentraten, die voor het gebruik verdund kunnen
worden. Daarvoor neemt u een 30 ml. flesje -met 50% cognac en 50% bronwater en vier tot zeven
druppels uit de stockbottle.

We raden u aan vooral de orchidee- en dieressences altijd uit te testen.Daarvoor zijn een pendel, de
spier of de polstest geschikt. Hiervoor worden kursussen aangeboden. Graag sturen wij u een
aktueel kursusprogramma toe. Informatie ook op internet onder www.PHlessences.com

De trillingsenergie van de bloesemessences kann zeer goed uiterlijk toegepast worden. Men kan ze
bijvoorbeeld op de reflexzones van de huid of op de chakra’s aanbrengen, of in het badwater
doen.Voor het laatste neemt u 7 druppels uit de stockbottle. U kunt de essences ook aan uw huis-
dieren geven, maar ook dat moet uitgetest worden. Resten van edelsteen of bloesemessences kunt
u ook in het gietwater van uw planten doen.( orchidee-essences ook hiet uittesten). De planten zul-
len het u danken.

De energiebalanslijn: (alles concentraten)

1. Women Energy balancer:
- Verhoogt de yinkracht
- Helpt vrouwen hun vrouwelijkheid met vreugde aan te nemen.
- Helpt schendingen van de vrouwelijkheid te genezen.
- Schenkt emotionele stabiliteit.
- Energetische ondersteuning bij zwangerschap

2. Man Energy balancer D H I
- Versterkt de mannelijkheid (yangkracht)
- Helpt bij overdreven prestatiedrang
- Verhoogt het doorzettingsvermogen
- Schenkt kracht en helpt voor een betere samenwerking

3. Joyful Sexuality Essence
- Versterkt onze emoties voor de mooie tijd
- Helpt ons sexualiteit met vreugde te kunnen genieten
- Verbindt de ervaring van lichaam, geest en ziel
- Aanbevolen in kombinatie met nummer een en twee

4. Forever Young Energy Essence
- Schenkt ons het gevoel van innerlijke jeugd
- Helpt angsten voor het ouderworden los te laten
- Werkt energetisch stimulerend op lichaam, geest en ziel
- Laat de innerlijke schoonheid naar buiten stralen

5. Regeneration Energy Balancer
- Als wij ons mat en leeggezogen voelen
- Geeft ons nieuwe elan en scheppingsdrang
- Geeft innerlijke stabiliteit

6. Purification Energy Balancer
- Helpt als we ons innerlijk verontreinigd voelen
- Schenkt ons het gevoel van innerlijke en uiterlijke reiniging

7. Stress Energy Balancer
- Schenkt ons innerlijke rust en gelatenheid als we het gevoel hebben te exploderen
- We leren de dingen met afstand te bekijken en zo ons innerlijk te beschermen
- We laten ons niet meer zo snel opjutten en laten de dingen zich ontwikkelen

8. Jet Lag / Sleep Energy Balancer
- Ondersteunt slaap en rustfases
- Helpt ons te regenereren
- Ondersteunt bij reizen en ook in andere tijdzones

9. Heart / Emotional Energy Balancer
- Ondersteunt alle kwaliteiten van het hart
- We leren onvoorwaardelik lief te hebben
- Ondersteunt ons gevoelsleven
- Schenkt het gevoel geliefd te zijn

10. Protection Energy Balancer
- Versterkt onze natuurlijke bescherming voor ons energielichaam en ons gevoelsniveau
- Schenkt ons een gevoel van bescherming en helpt ons afstand te ontwikkelen
- Het vertrouwen altijd beschermd te zijn groeit.



Literatuur over de PHI essences:

“Delphine und Wale”- ihre Botschaft und ihre Essenz,
Autoren: Andreas Korte und Karin Huber, Verlag Gesundheit und Entwicklung
CH- 8202 Schaffhausen, ISBN 3-9520830-4-6

D 51 hine
u'r_x “Wale

Dolfijnen zijn geestelijk hoogontwikkelde wezens, die met de
mensen in oeroude vriendschap verbonden zijn. Ze brengen
ons in aanraking met onze eigen spontaniteit, met levensv-

reugde, vertrouwen en lachen- kortom met onze ziel. Ze zijn
de therapeuten van de zee, die ons hart openen en ons hel-
pen de verbondenheid met elkaar en met de natuur liefdevol
te herstellen. (Direct bij de uitgever bestellen. Alleen in duits.)

»Ratgeber Bliitenessenzen*
van Andreas Korte,
ISBN 3-00-008624-2

Dit naslagwerk is onontbeerlijk voor zowel professionele
gebruikers, alsook voor mensen die meer willen weten over
het gebruik van de essences.

(Dit boek is in het duits, het spaans en het japans)

Fotokaarten:

- 20 Orchideeenkaarten

- 20 Edelsteenkaarten

- 20 Paddestoelkaarten

- 10 Rozenkaarten

- 20 Kaktuskaarten

- 40 Klassieke bloesemkaarten
- 40 Wilde plantenkaarten

- 108 Graancirkelkaarten

# Crop Circle Cards

Kan via de firma PHI ESSENCES BV \ (""\) G‘
besteld worden. ) g

Bezoekt u onze homepage
www.PHlessences.com

Gem Essences

1. Amazoniet
verhoogt ons verbonden zijn met onze omgeving en maakt de toegang tot het wezen
van de stenen en planten gemakkelijker.

2. Amethist
geeft een betere toegang tot het intuitieve; de uitwerkingen van stress worden
verminderd.

3. Aquamarijn
werkt rustgevend en ondersteunt energetisch het werk van de organen, die het
lichaam reinigen.

4. Bergkristal
Heeft een reinigende en ontgiftende werking op zielsniveau. De aurabescherming wordt
versterkt.

5. Diamant
brengt het licht in de schaduw van de ziel. Duidelijkheid en inzicht ondersteunen bij het
verwerkelijken van het zelf.

6. Elestrial kristal
lost blokkades op en maakt duidelijk waar onze waarheid niet overeenkomt met de
universele waarheid.

7. Hematiet
aktiveert ons wezen en werkt aardend.

8. Maansteen

bevordert de ontvangende, inspirerende en droom-aspecten van de mens.

9. Olivijn

de ontspannende essence werkt stimulerend op het hart- en solarplexuschakra.



Gem Essences

10. Rookkwarts
helpt ons, onze eigen schaduwkant te bekijken en te accepteren.

11. Rozenkwarts
lost het negatieve op door zachte liefde, harmoniseert het emotionele lichaam.

12. Robijn
De essence verhoogt energetisch de vitaliteit en versterkt het hartchakra.

13. Rutielkwarts
helpt ons de wortels van het probleem te vinden. Licht wordt in het donkerste hoekje
van de ziel gebracht.

14. Smaragd
opent het hart voor de veelziidigheid van het leven. Onze intuitie wordt geactiveerd en
de verbinding tot het hogere zelf wordt helderder.

15. Topaas (goudkleurig)
vervangt negativiteit door vreugde en liefde. De essence laat de gevoelens van de
zonnevlecht naar het derde oog opstijgen.

16. Toermalijn blauw
lost de in de solarplexus vastzittende emoties op, die dan via de spraak tot uitdrukking
gebracht kunnen worden.

17. Toermalijn rose
bevrijdt het hartchakra van opstuwingen, die door negatieve levenservaring onstaan
zZijn.

18. Toermalijn zwart

helpt bij overbelasting door straling van computers, electrische apparaten en
beeldschermen. De essence biedt hulp en breekt ook negatieve trilingen in lichaam en
geest af.

19. Watermeloentoermalijn
zet op energetische wijze de celvorming in beweging en verhoogt de zelfgenezing.

20. Citrien
brengt het emotionele niveau van de zonnevlecht in balans en versterkt ons
zelfvertrouwen.

Nieuwe edelsteen- en metaal-essences

21. Achaat
geeft bescherming, kracht en aardverbondenheid en geeft een diep gevoel van
zekerheid.
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New gem and metal essences

22. Apatiet
voor een gerust gevoel, duidelijkheid, concentratie en meditatie. De essence is ter
ondersteuning van regressietherapie geschikt.

23. Chrysoberyl
verhoogtde het geestelijke bevattingsvermogen, evenwicht en reiniging. De essence
dient voor de energetische ondersteuning van de ogen.

24. Vuuropaal
stimuleert onze kreativiteit, helpt blokkades op te lossen en bevordert de kracht om
initiatieven te nemen.

25. Fluoriet
heeft een geruststellende en ontspannende werking en helpt het vermogen tot
concentreren te verbeteren.

26. Goud
symboliseert de vitaliteit, de aktieve energie, versterkt de solarplexus en de wilskracht.

27. Granaat
Voor versterking en energetisch ondersteuning. Brengt zelfvertrouwen en wilskracht.

28. Herkimer diamant
dient ter reiniging en zuivering op alle niveau’s, ondersteunt meditatie en de
droomwereld.

29. Rode jaspis
ondersteunt het hart energetisch. De essence werkt aardend en beschermend en
ondersteunt bij angsten.

30. Koraal
brengt energetische stimulans, helpt blokkades op te lossen, bevordert
zelfgenezingsproccessen en werkt opbouwend.

31. Koper
voor vitaliteit en reiniging, versnelt zelfgenezing, bevordert optimisme, harmonie en
bescherming.

32. Lapislazuli
voor geruststelling, intuitie, duidelijkheid, helpt blokkades op te lossen. Beschermt
tegen negativiteit, versterkt hulpvaardigheid en goedheid.

33. Magnetiet
werkt evenwicht brengend en reinigend, bevordert onze verbondenheid met de natuur.
De essence geeft ons moed en versterkt de yangkracht.

34. Malachiet
brengt reiniging en evenwicht in de chakra’s, schenkt levensvreugde, begrip en liefde.



Gem Essences

35. Moldaviet
voor de reiniging van de chakra’s en ondersteuning van meditatie. De essence is
geschikt om de toegang tot intuitieve wijsheid te versterken.

36. Obsidiaan

voor stabiliteit, duidelijkheid en reiniging van de geestelijke krachten. Intellect en intuitie

verbinden zich in harmonie met elkaar.

37. Parel
voor bescherming en evenwicht op het emotionele viak. De essence versterkt
gevoeligheid en intuitie.

38. Platina
stimuleert de geestelijke krachten. Ze opent de toegang tot de intuitie en is voor
energetisch evenwicht.

39. Blauwe safier
voor inspiratie, rust, helpt bij angsten en bevordert de slaap.

40. Zonnesteen
helpt blokkades in de solarplexus op te lossen, werkt reinigend, vitaliserend en
stimulerend. De essence brengt onze wilskracht in evenwicht.

41 . Zilver
voor intuitie, emotionele bescherming. Bevordert de gevoeligheid, de fantasie en het
droomleven.

42. Blauwe sugiliet
werkt bevrijdend en rustgevend. Goed voor meditatie, visioenen, en transpersoonlijke
processen.

43. Paarse sugiliet
helpt ons spiritualiteit in het leven te integreren. Werkt zuiverend en bevordert de
emotionele harmonie, helpt verdriet en zwaarmoedigheid op te lossen.

44, Tijgeroog
voor mentale concentratie, ondersteunt ons vermogen helder te zien.

45, Blauwe topaas
verhoogt onze kunstzinnige kreativiteit en inspiratie. De essence werkt mentaal
rustgevend en verhelderend.

46. Zirkonia
heeft een zeer rustgevende trilling en brengt geduld om ook naar andere mensen te
luisteren.

De paddestoelessences

1. Fopzwam (Laccaria amethystea)
ondersteunt alle transformatie- en innerlijke processen en bevrijdt van lasten.

2. Bruine ringboleet (Suilus luteus)
helpt ons diepzittende gevoelens van schaamte en schuld bewust te worden en ons te
bevrijden van blokkades.

3. Parelstuifzwam (Lycoperdon perlatum)
Verbindt ons met ons bewustzijn en helpt ons rustig en gecentreerd te blijven.

4. Vliegenzwam ( Amanita muscaria)
ondersteunt de energetische reiniging van informaties van antidepressiva en dergelijke.
Opent onze toegang tot andere dimensies.

5. Grijze koraal (Clavulina cinerea)
Werkt energetisch stimulerend op het zenuwstelsel. Intellect en intuitie komen in
harmonie.

6. Doodstrompet (Craterellus cornucopioides )
verbindt ons met diepe aspecten van het onderbewustzijn, helpt energetisch blokkades
via de ademhalingsorganen te bevrijden.

7. Herkulesknots (Clavariadelphus pistillaris)
zorgt voor verbinding met hogere niveau’s en een beter overzicht van het leven.

8. Scherpe collybia (Collybia confluens)
werkt op onze geestelijke ,antennes” en laat ons fijner voelen.



Mushroom Essences

9. Nevelzwam (Clitocybe geotropa)
voor de energetische afvoer van giftstof- informaties van het lichaam, die wij via
voedsel en medikamenten opgenomen hebben.

10. Grote oranje bekerzwam (Aleuria Aurantia)
helpt evenwicht tussen materie en geest te scheppen en reguleert zowel de te sterke
als te zwakke verbondenheid met de materie.

11. Grote parasolzwam (Macrolepiota procera)
helpt ons onze mogelijkheden te herkennen, te accepteren en te ontwikkelen.

12. Fluweelpootje (Flammulina velutipes)
zorgt voor frisheid en gemak in het denken en helpt oude patronen los te laten.

13. Gewoon elfenbankje (trametes versicolor)
beschermt en ondersteunt ons gedurende crises en veranderingsprocessen in ons
leven.

14. Netstelige heksenboleet (Boletus reticulatus)
Verbindt met de kracht van de aarde en is een energetische bescherming voor het hele
organisme

15. Straalvormig korstmos (Caloplaca flavescens)
helpt, het contact met de buitenwereld te definieeren, ondersteunt het energetisch
bijzonder-zijn van de huid.

16. Struikvormig korstmos (Sterecaulon vesuvianum)
geeft kracht en levenswil om na schokkende gebeurtenissen opnieuw te beginnen.

17. Paarse schijnridder (Lepista irina)
reinigt en ondersteunt de energiestroom tussen de chakra’s en de verschillende
niveau’s.

18. Bibbertand (Pseudohydnum gelatinosum)
helpt onze levensenergie bij elkaar te houden in plaats van hem te verspillen, bevordert
ons concentratievermogen doordat we ons goed kunnen centreren.

19. Amazone-paddestoel nr. 1 - Cordyceps (Cordyceps)
ondersteunt en reinigt het tweede chakra (nieren) en bevordert de uitscheiding van
emotionele giftstoffen.

20. Amazone-paddestoel nr. 2 — Poria (Pycnoporus sanguineus)
verbindt het eerste chakra met de aarde en stimuleert de voeten heel intensief.

10

Klassieke bloesem-energie-essences

1. Agrimony (Aagrimonia eupatoria, leverkruid)
helpt zich te openen en volgens het innerlijke gevoel te uiten.

2. Aspen (Populus tremula, espe)
schenkt bescherming voor ongecontroleerde angsten en helpt onze gevoeligheid
positief te gebruiken.

3. Beech (Fagus sylvatica, rode beuk)
geeft verdraagzaamheid en grootmoedigheid tegenover zichzelf en anderen.

4. Centaury (Centaurium umbellatum, duizendguldenkruid)
helpt grenzen te trekken ten opzichte van de eisen van anderen en versterkt de eigen
wil.

5. Cerato (Ceratostigma willmotiana, mannentrouw)
bevordert de intuitie en ondersteunt het vermogen om beslissingen te nemen.

6. Cherry Plum (prunus cerasifera, prunus)
ondersteunt in situaties waar men zich innerlijk gespannen en onder druk gezet voelt.

7. Chestnut Bud (Aesculus hippocastanum, paardenkastanjeknop)
helpt zich voor nieuwe dingen te openen en het eigen vermogen te ontwikkelen.



Classical Flower Essences

8. Chicry (Cichorium intybus, cichorei)
helpt verwachtingen aan anderen los te laten. Ware liefde is geven en ontvangen.

9. Clematis (Clematis vitalba, clematis)
verhoogt de verbondenheid met de aarde en versterkt het gevoel voor de realiteit.

10. Crab Apple (Malus pumila, houtappel)
ondersteunt lichamelijke reinigingsprocessen. Oude patronen worden over boord gego-
oid, er ontstaat een nieuwe levensorde.

11. Elm (Umus scabra, olm)
helpt in situaties, waarin alles teveel is. Schenkt kracht om de dingen te doen en tot
een goed einde te brengen.

12. Gentian (Gentiana amarella, enziaan)
helpt ook bij moeilijkheden godsvertrouwen en zekerheid te ontwikkelen, dat alles tot
een goed einde komt.

13. Gorse (Ulex europea, brem)
schenkt na doorstane moeilijkheden nieuwe hoop en de kracht voor een nieuw begin.

14. Heather (Calluna vulgaris , heide )
bevordert het vermogen tot gelijkwaardige communicatie met anderen en schenkt
zielsvrede.

15. Holly ( llex aquifolium, hulst)
helpt bij konflikten de patstelling te beeindigen en zo naar het uitdrukken van de ware
liefde terug te vinden.

16. Honeysuckle (Lonicera caprifolium, kamperfoelie)
versterkt het vermogen, het verleden positief te zien en daadoor het hier en nu bewust
te leven.

17. Hornbeam (Carpinus betulus, haagbeuk)
ondersteunt de motivatie en geeft daarmee frisse levensenergie en geestdrift voor het
gewone leven.

18. Impatiens (Impatiens grandulifera, springkruid)
vermindert psychische stress-symptomen. U leert anderen en uzelf met meer gelaten-
heid en geduld tegemoet te treden.

19. Larch (Larix decidua, larix)
bevordert het zelfbewustzijn en het vermogen, de eigen talenten succesvol in te zetten.

20. Mimulus (Mimulus guttatus, gele maskerbloem)
konkrete angsten worden overwonnen en moedig worden de feiten waargenomen.
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Classical Flower Essences

21. Mustard (Sinapsis arvensis, wilde mosterd)

verdrijft de donkere wolken, waarvan u op het moment het gevoel hebt, dat ze om u
heen zijn.Doordat u de schaduwkant aanneemt, kunt u zich opgelucht naar het licht
keren.

22. Oak (Quercus robur, eik)
U mag gevoelens toelaten, zonder het als zwakte te zien. U leert met uw kracht huis te
houden, zich geborgen en ondersteund te voelen.

23. Olive (Olea europaea, olijffboom)
bij uitputting en na vermoeiende tijJden ondersteunt de olijf ons, om zich ontspanning te
gunnen.

24. Pine (Pinus sylvertris, den)
helpt, schuldgevoelens te overwinnen en met zichzelf en zijn prestaties tevreden te zijn.

25. Red Chestnut (Aesculus carnea, rode kastanje)
helpt om de zorgen over anderen los te laten, de innerlijke rust terug te vinden en posi-
tief te denken.

26. Rock Rose (Helianthemum nummularium, geel zonneroosije)
helpt ten aanzien van grote moeilijkheden standvastig te blijven en zelfs boven zichzelf
uit te groeien.

27. Rock Water (Aqua petra, genezend bronwater)
ondersteunt overbodige starre gedragspatronen los te laten. U mag vetrouwen op de
stroom des levens.

28. Scleranthus (Scleranthus annuus, eenjarige hardbloem)
helpt ons innerlijk in balans te zijn en beslissingen te nemen.

29. Star of Bethlehem (Ornithogalum umbellatum, ster van Bethlehem)
schenkt opluchting na geestelijke belastingen en shocksituaties en geeft troost.

30. Sweet Chestnut (Castanea sativa, tamme kastanje)
schenkt in onoverkomeliik lijkende situaties troost en hoop. Ze laten het licht aan het
einde van de tunnel zien.

31, Vervain (Verbena officinalis, verbena)
helpt, wanneer u in uw pogen iets goeds te doen, te ver gaat. U leert de ander in zijn
z0-zijn te respecteren en aangepast te handelen.

32. Vine (Vitus vinifera, wijnrank)
helpt de natuurlijke autoriteit op een gevoelige manier in te zetten.



Classical Flower Essences

33. Walnut (Juglans regia, walnoot)
ondersteunt bij ieder nieuw begin in het leven.

34. Water Violet (Hottonia palustris, moerasveer)
helpt u uit een vrijwillige isolatie te komen en de nabijheid en hulp van anderen te
kunnen accepteren.

35. White Chestnut (Aesculus hippocastanum, paardenkastanje)
laten de gedachten tot rust komen en leidt tot universeel denken.

36. Wild Oat (Bromus ramosus, wilde haver)
helpt uw eigen doel te herkennen en uit te voeren.

37. Wild Rose (Rosa canina, egelantier)
als u het gevoel heeft, dat alles geen zin meer heeft, schenkt ze nieuwe levensvreugde
en de kracht voor het veranderen van uw situatie.

38. Willow (Salix vitellina, gele wilg)

als het noodlot u tot nu toe niet zo goed gezind was, helpt de gele wilg het leven toch
niet te zwaar te nemen. U leert door positieve gedachten actief aan het leven deel te
nemen.

39. RQ5
De klassieke eerste-hulp- kombinatie, bestaande uit de bloesemessences van de ster
van Bethlehem, zonneroosje, springkruid, clematis en prunus.

40. RQ7
De kombinatie van de 5 met de prunelle voor de aktivering van de zelfgenezende
krachten en het harmoniserende van de lotus. Voor alle noodgevallen.
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Essence Sprays

Ook als creme en spray te krijgen.

Essencessprays

Zeer gemakkelijk in gebruik. Sproeit u de spray een tot vier keer over de schou-
ders en het hoofd. De essencedruppeltje werken zo op het gehele energieveld.

Auraspray (bescherming)

Versterkt en ondersteunt onze natuurlijke aurabescherming. Helpt de toene-
mende stralenbelasting door de vernietging van de ozonlaag, electromagneti-
sche belasting door draagbare telefoons, komputers enz. beter te kunnen ver-
werken. Ook goed geschikt voor de ondersteuning van therapeutische beroe-
pen, opdat we niet de emoties van anderen opnemen.

RQ7 (eerste-hulp-spray)

Nieuw is nu ook de aangename eerstehulpkombinatie voor uitwendig gebruik in
sprayvorm. Bij stress of in crisissituaties sproeit u einige malen in de aura of
direct op de huid. Op reis of in de auto is het een goede begeleider.

Delph-spray (reiniging)
De aangename en reinigende werking van Delph is nu ook in sprayvorm te Kkrij-
gen. Zeer geschikt voor de reiniging van energetisch belaste ruimtes (Bureau's,
behandelruimtes , vergaderzalen enz.) Delph zorgt voor een betere energeti-
sche en zuivere atmosfeer en bevordert de opening van het hart.




Wilde-planten-energie-essences

1. Gewone guichelheil (Anagalis avensis)
helpt bij het omzetten van spiritueel bewustzijn in het dagelijkse leven en ondersteunt
sociaal gedrag.

2. Arnika (Arnica montana)
is een basismiddel bij iedere soort van verwonding, ook bij paniekgevoelens.
Ze maakt de weg vrij dat we ons weer kompleet kunnen voelen.

3. Basilicum ( Ocinum basilicum)
voor een harmonische verbinding van alle energiecentra, helpt de sexualiteit op een
natuurlijke manier te integreren.

4. Bernagie (Borago officinalis)
geeft ons kracht en moed ons uit energievretende situaties te bevrijden, bevordert
optimisme en levensvreugde.

5. Prunelle (Prunella vulgaris)
helpt ons onze zelfgenezingskracht te aktiveren en bevordert de moed gezond te zijn.
(Ook in cremes aan te bevelen)

6. Boterbloem ( Ranunculus acris)
helpt om onze natuurlijke grootsheid te ontwikkelen; het zelfvertrouwen te versterken.

7. Iris (Iris germanica)
helpt ons de impulsen voor kunstzinnig scheppen te ontwikkelen. Zo komen we in
verbinding met onze scheppende vermogens en ontwikkelen kreativiteit.

8. Johanneskruid (Hypericum perforatum)

helpt bij kinderlijke angsten en angstdromen. De psychische bescherming wordt
versterkt, het denken keert weer naar het optimisme terug. Zo komt licht in de
duisternis.

9. Koningskaars (Verbascum thapsus)
geeft ons een zeker gevoel voor de eigen positie in de groep. Ze helpt het overzicht te
bewaren.

10. Lavendel (Lavendula officinalis)
brengt onze gedachten tot rust.Brengt overdreven irritatie tot rust, werkt vereffenend en
schenkt ons innerlijke vrede.

11. Paardenbloem (Taraxacum officinalis)

voor het loslaten van spanningen en krampen, als wij emotioneel verkrampt zijn werkt
dit door tot in de spieren. Ideaal als toevoeging bij massageolie.
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12. Maretak (Viscum album)
helpt mensen die zich in een radicaal veranderingsproces bevinden. Ze bevordert ons
vermogen, de transformatie op physisch en psychisch niveau bewust te ondersteunen.

13. Rozemarijn (Rosmarinus officinalis)
helpt ons in het hier en nu te zijn, bevordert onze concentratie en ons allert zijn.

14. Rode klaver (Trifolium pratense)
ondersteunt ons ook in extreme situaties rustig en onszelf te blijven.

15. Wit duizendblad (Achillea millefolium)
versterkt onze eigen bescherming, als men met storende millieu-invioeden
geconfronteerd wordt.

16. Zonnebloem (Helianthum annuus)
helpt bij problemen met het vaderbeeld. Ze versterkt ons zelfbewustzijn en ontwikkeldt
ons verantwoordelijkheidsgevoel ten opzichte van onszelf.

17. Gebroken hartje (Dicentra spectabilis)
Bij alle soorten hartsaangelegenheden. Helpt de loop der dingen beter te kunnen
accepteren, geeft troost bij teleurstellingen, en geeft de nodige afstand.

18. Viooltje (Viola hirta)
helpt ons onze eigen structuur te ontwikkelen en deze beter in een groep te kunnen
vertegenwoordigen.

19. Vergeetmijniet (Myosotis sylvatica)
stimuleert ons onderbewustzijn en positieve dromen. Herinneringen kunnen
geintegreerd worden.

20. Zinnia (Zinnia elegans)

helpt ons ondanks moeilijkheden in de omgeving, de dingen met humor te bekijken.
Daardoor lossen spanningen op en kijken we weer positief naar voren:“Lachen is de
beste medicijn®.

21. Valeriaan (Valeriana officinalis)
heeft een energetisch kalmerende werking op lichaam, geest en ziel. De essence helpt
bij stress-situaties en ondersteunt de innerlijke rust.

22. Braam (Rubus fruticosus)

helpt ons onze scheppingskracht in de physieke wereld te verwezenlijken. Voor
mensen die niet op gang kunnen komen. De essence brengt de energie dingen tot
een einde te brengen.

23. Calla (Zantedeschia aethiopica)
helpt ons onze yin en yang energie in het eerste en tweede chakra in evenwicht te
brengen . De ballans van actief en passief wordt bereikt.



Wild Flower Essences

24. Dille (Anethus graveolens)
ideaal voor overprikkelde kinderen op reis. Helpt een veelheid aan verschillende
indrukken en ervaringen beter te verwerken..

25. Vuurlelie (Lilium bulbiferum)
bevordert onze scheppingskracht en helpt ons grote opgaven de baas te worden.
Verbindt sexualiteit met het hart.

26. Madeliefje (Bellis perennis)
ondersteunt ons veel verschillende gedachten onder een hoedje te brengen.
Deze synthesebegaafdheid is ideaal voor kinderen en volwassenen, die moeten leren.

27. Kamille (Matricaria chamomilla)
als u zich geirriteerd en overbelast voelt, helpt de kamille de spanningen te verminderen
en van binnen een rustpunt te vinden, waardoor u weer opknapt.

28. Adderwortel (Polygonum bistorta)

helpt mensen, die de gewoonte hebben in gedachten steeds op meerdere plaatsen
tegelijk te zijn. Ze ondersteunt ons volledig aanwezig te zijn en ons te centreren en te
concentreren.

29. Pompoen (Cucurbita pepo)

bevordert de energie van het 2de chakra en helpt ons de dingen te laten groeien en
gedijen. De essence is geschikt voor de integratie van de vrouwelijke aandelen in ons
en brengt harmonie gedurende de zwangerschap.

30. Lotus (Nelumbo nucifera)
brengt harmonie in alle chakra’s. Geeft zachte duidelijkheid en helderheid op de ver-
schillende niveau’s. Stimuleert in het bijzonder het 7de chakra.

31. Prunus (Prunus amygdalus)

helpt ons de zin van iedere levensfase te ontdekken en ons op deze wijze werkelijk
verder te ontwikkelen. Ze laat ons de werkelijkheid van de dingen erkennen en de ver-
gankelijkheid van de materie accepteren.

32. Mais (Zea mays)

bevordert de verbondenheid met alles wat leeft en helpt ons in harmonie met het ritme
van de natuur te komen. Ideaal voor stadsmensen, die het contact met de aarde
zoeken.

33. Passiebloem (Passieflora bryonioides)
helpt ons in moeilijke situaties de uitdaging aan te nemen. We krijgen afstand tot
onszelf en kunnen het leven vanuit een nieuw perspectief bekijken

34. Dagbloem (ljpomoea purpurea)
we worden ons van onze afhankelijkheid bewust en bevrijden ons. Ze ondersteunt ons
bij afscheidings- en ontwikkelingsprocessen.
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35. Rose duizendblad (Achillea millefolium)
helpt ons onafhankelijk te worden van de emoties van anderen en ons minder zorgen
om hen te maken. De essence verbetert de bescherming op hart en gevoelsniveau.

36. Salie (Salvia officinalis)
werkt sterk reinigend op energetisch niveau. De essence brengt ons effectief naar ons
eigen innerlijk ritme terug.

37. Wilgenroosje (Epilobium angustifolium)
brengt harmonie op alle niveau’s, waar deze massief verstoord waren. Energetische
wederopbouw na heftige schrik of trauma.

38. Witte Lelie (Paradisea lileastrum)

opent ons 7de chakra en maakt daardoor een verbinding met de ervaring van het grote
geheel.

|deaal voor meditatie.

39. Wilde knoflook (Allium angulosum)
werkt energetisch rustgevend en sussend bij alle vormen van angst. Daardoor wordt
gebonden energie vrij, die het hele systeem versterkt.

40. Peen (Daucus carota)
ondersteunt zowel onze innerlijke als onze uiterlijke visuele waarneming. Ze brengt een
energetische versterking van het zien en mentale rust.

Uitbreiding van de wilde planten set.

41. Heermoes (Equisetum arvense)
versterkt onze genezingskracht en ons doorzettingsvermogen. De essence bevordert
de innerlijke eerlijkneid. Helpt zich weer op te richten en voorwaards te gaan.

42. Ogentroost (Euphrasia officinalis)
verscherpt onze waarneming en het innerlijke zien. De essence bevordert begripsvor-
ming en troost bij verlies.

43. Daslook (Allium ursinum)
bevordert de spijsvertering op energetische wijze. U kunt ballast en traagheid loslaten
en krijgen meer gemak en nieuwe levenskracht.

44. Brandnetel (Urtica dioica)
harmoniseert bij conflikten in een groep en helpt ons op elkaar toe te gaan zonder
iemand pijn te doen.

45, Ginko (Ginkgo biloba)
versterkt onze weerstand ook tegen ongunstige millieuomstandigheden. De essence
schenkt ons hoop en doorzettingsvermogen.
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46. Klein Hoefblad (Tussilago fafara)
laat onze opgepotte emoties doorbreken. Daardoor voelen we ons innerlijk opgelucht
en zetten door wat voor ons belangrik is.

47. Maagdenpalm (Vinca minor)
geeft rust en evenwicht. Het versterkt de zenuwen. U wordt rustig en gecentreerd en
ontwikkeld meer afstand in stress-situaties.

48. Kanarische den (Pinus canariensis)
helpt diepzittende schaam- en schuldgevoelens te bevrijden, beschermt ons voor
negatieve projecties van anderen en laat ons doorademen.

49. Leeuwenbek (Antirrhinum majus)
bevordert de juiste uitspraak. De essence harmoniseert het keelchakra en ondersteunt
erbij de juiste toon te treffen.

50. Teunisbloem (Oenothera biennis)
brengt licht in donkere angstvolle emoties. Sust en geeft rust, geeft ons het vertrou-
wen, dat we in veiligheid en beschermd zijn.

51. Paprika (Capsicum annuum)
verscherpt onze zintuigelijke waarneming en verhoogt op deze manier de aktiviteit.
De essence werkt energieversterkend.

52. Petunia (Petunia hybr.)
helpt ons de mentale energie doelgericht in te zetten. De essence ondersteunt ons
vermogen onze gedachten te focussen.

53. Goudsbloem (Calendula officinalis)

ondersteunt ons alle emoties en nabijheid toe te laten. De essence helpt ons vermogen
in het eigen midden te kunnen blijven en lost energetische blokkades, ontstaan door
shocks en trauma’s op.

54. Polei (Mentha pulegium)
beschermt ons op mentaal gebied tegen uiterlijke storingen. De essence brengt ons
frisse energie voor een nieuwe aanloop.

55. Rode zonnehoed (Echinacea purpurea)

De psychische weerstand wordt energetisch ondersteunt. Energetische belastingen op
het gebied van het hart worden opgelost. Stuwing- en drukgevoelens lossen op, alles
komt in beweging en de weg wordt vrij gemaakt.

56. Zuring (Rumex asetosa)

versterkt onze levenskrachte en doorzettingsvermogen zoals onze energetische
weerstand.
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57. Sleutelbloem (Primula veris)
lost op de ,sleutelposities” onze energetische blokkades op, waardoor onze
scheppende impulsen weer in beweging komen.

58. Turkse Lelie (Lilium martagon)
helpt ons onzekerheid op te lossen, die door gebrekkige bescherming in de kindertijd
ontstaan zouden kunnen zijn. Helpt een positief moederbeeld te ontwikkelen.

59. Hagedoorn (Crataegus oxacantha)
lost diepe treurnis op, ontspant emotioneel, helpt los te laten en maakt nieuwe
levendigheid mogelijk.

60. Citroen (Citrus limon)

reinigt op alle fijnstoffelijke niveau’s en brengt nieuwe helderheid. De essence vernieuwt
70 het welzijn.
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Afrikaanse- en Canarische- essences.

1. Aloe (Aloe striata)
helpt bij uitputtingsverschijnselen en vervangt de levensenergie, als wij teveel gedaan
hebben. Deze essence zorgt weer voor innerlijk evenwicht.

2. Banaan (Musa paradisiaca L. ,nana“)
versterkt de yang energie (mannelijke sexualiteit). Bij overdreven prestatiedenken; helpt
de gevoelens naar buiten te brengen.

3. Boomheide (Erica arborea)
helpt ons als wij anderen nodig hebben om onszelf beter waar te nemen.
Geeft zelfstandigheid en helpt, zichzelf zo aan te nemen als men is.

4. Mannentrouw (Plumbago auriculata)
brengt kalmte bij het verwerken van oude problemen. Helpt zich te aarden ondersteunt
het proces van het loslaten.

5. Eucalyptus (Eucalyptus globulus)
werkt openend en bevrijdend. Ze brengt alles aan het stromen en ondersteunt de
intermenselijke kommunikatie.

6. Gatenplant (Monstera deliciosa)
brengt de mannelijke levenskracht in evenwicht, versterkt en integreert haar.
Helpt ons de yangkant te accepteren.

7. Ganzedistel (Sonchus acaulis)
in stormachtige tijden helpt de gansedistel de gedachten te focussen en spanningen
op verschillende gebieden op te lossen. Ideaal in massageolie.

8. Geranium (Geranium perforatum)
als het leven voor ons zeer grijs en triest aanvoelt, helpt de geranium onze

maatschappelijke boeien te verwijderen en nieuwe kracht en vreugde te ontwikkelen.

9. K9

helpt onze weerstand energetisch te ondersteunen. Bij heftige transformatieprocessen.

Maakt ons sterk en stabiel. Goed als preventie bij reizen. K9 en RQ7 horen in iedere
huisapotheek.

10. Canarina (Canarina canariensis)
geeft vertrouwen en zekerheid in onduidelijke situaties. Helpt tederheid te ontwikkelen
en toe te laten.
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11. Canarische Alsum (Artemisia arvensis)
na uitputtende belevenissen, psychische verwondingen en extreme moeheid schenkt
ze ons levenskracht en regeneratie.

12. Kokospalm (Cocos nucifera)
helpt mensen de zachtheid in zichzelf te accepteren en sensibele mensen, een harnas
aan te schaffen.

13. Mimosa (Acacia)

helpt het contact met anderen te verbeteren, doordat we ons bewust worden van onze
eigen kracht. Helpt ons onze innerlijke rijikdom te ontdekken en ons innerlijk licht te
voelen.

14. Speerkruid (Echium vulgare)
met humor en vriendelijkheid komen we verder als met plichtgevoel en discipline. We
ontwikkelen vriendelijkheid en hartelijkheid en leren dat een lach deuren kan openen.

15. Strelizia (Strelizia reginae)

helpt ons, onze innerlijke schoonheid te vinden en de betrekkelijkheid van uiterlijkheden
in te zien. We leren ons zo aan te nemen als we zijn en doelbewust onze weg te
vervolgen.

16. Hoepelroknarcis (Narcissus tazetta)

op momenten, dat we ons in grote duisternis wanen, helpt ze ons het licht aan het
eind van de tunnel te zien. Helpt ons vertrouwen te hebben en weer vreugde uit te
stralen.

17. Hibiscus (Hibiscus rosa-sinensis)
brengt de zachte kant en gevoelsdiepte in ons in beweging. Helpt de yin- kant en de
vrouwelijke sexualiteit te integreren.

18. Stekelzaad Tachinaste (Echium wildpretii)
geeft kracht om te handelen. Zo kunnen we ons uit benauwende situaties bevrijden.
Om op alle niveau’s een doorbraak te bereiken en vol te houden.

19. Kerstroos (Euphorbia pulcherrima)
geeft ons de moed, onze werkelijke gevoelens uit te drukken en ons zo te laten zien als
we werkelijk zijn.

20. Rotsroos (Cistus albidus)

versterkt onze innerlijke structuur en helpt ook in een groep met helderheid een
bijdrage te kunnen leveren.
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Kaktusessences

1. Shadow-Cactus (Caralluma russelliana)
werkt bevrijdend op de solarplexus, innerlijke processen worden ons bewust, we
kunnen ze positief verwerken en ze los laten.

2. Radiation Protection-Cactus (Cerus peruvianus)

biedt ons bescherming tegen straling (aardstralen, electrosmog enz.). Wij ontwikkelen
en versterken onze innerlijke vermogens, daardoor zijn wij voor de uitstraling van
negativiteit beter beschermd.

3. Release-Cactus (Ceropegia fusca)
helpt ons bij de bevrijding van oude patronen, die wij als negatief ervaren hebben.
Ze reinigt ons van diep zittende blokkades en helpt te regenereren.

4. Inner Cleansing-Cactus (Cleistocactus ritterii)
stimuleert de ongecompliceerde innerlijke verwerking en “vertering” van alle indrukken
en innerlijke processen.

5. Aura Cleansing-Cactus (Cleitocactus straussii)
dient ter bescherming en voor de reiniging van de aura, speciaal op astraal niveau.
Helpt de aura van vreemde energieen en entiteiten te bevrijden.

6. Golden Barrel-Cactus (Echinocactus grusonii)
als er veel verschillende invioeden en stoorfactoren om ons heen zijn, dan brengt ons
deze essence weer in ons midden terug.

7. Beauty-Cactus (Echinocereus scheeri)
helpt ons de innerlijke schoonheid te kunnen ontwikkelen. Ze bevordert het evenwicht
op hartniveau.

8. Inspiration-Cactus (Echinopsisoxygona)
geeft groei en reiniging op mentaalniveau. Ze beschermt ons tegen negatieve
gedachten en invioeden.
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9. Self-Esteem-Cactus (Ferocactus schwarzii)
versterkt het zelfvertrouwen en ondersteunt energetisch ons immuunsysteem.
Bevordert het groepsbewustzijn, samen-zijn-we-sterk en mededogen voor anderen.

10. Here & Now-Cactus (Hylocereus undates)
verhoogt onze verbondenheid met de aarde. Helpt om in het hier en nu te zijn.

11. Formation-Cactus (Mammillaria rubrograndis)
werkt beschermend en stabiliserend op alle aspecten van de vorm van de cel- tot het
informatieniveau.

12. Blueberry-Cactus (Myrtillocactus geometrizans)
helpt grenzen te trekken en te leren je gevoelsleven te beschermen. Geeft stevigheid en
laat het volledige potentieel tot zijn recht komen.

13. Joyful Opuntia (Opuntia cardiosperma)
schenkt ons levensvreugde en verlichting bij sterke belasting van de ziel. Ze brengt
vertrouwen en optimisme.

14. Grounding Opuntia (Opuntia dejecta)
aktiveert het eerste chakra en brengt aardverbondenheid en standvastigheid.

15. Life Force-Cactus (Orbea variegata)
verhoogt de uitstraling van de levenskracht. Op deze manier worden energetische
sparasieten” verdrongen en bescherming opgebouwd.

16. Inside/Outside-Cactus (Pilosocereus pachycladus)
bevordert bescherming en wederopbouw voor de energie van de huid; Opheffen van
het gevoel van begrenzing.

17. Queen of the Night (Selenicereus grandiflorus)
brengt licht in het donker van zorgen en angsten. Ze reinigt en zuivert onze gedachten.

18. Love-Cactus (Seticereus icosagonus)
werkt op het tweede chakra. We leren bewust met onze scheppende krachten om te
gaan en ze positief te gebruiken.

19. Noble Heart-Cactus (Stenocereus marginatus)

de innerlijke houding van zich oprichten wordt door deze essence ondersteund.

Deze houding brengt een ondersteuning voor de wervelkolom en helpt het hart oprecht
te openen.

20. Eart Star-Cactus (Stapelia desmetiana)
reinigt krachtig de basisenergie en bevordert de uitscheiding van emotionele giften.
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Rozen-Essences

1. Japanse Roos (Rosa roxburghi)

schenkt ons bescheidenheid en deemoed in de liefde. Ze helpt ons de hoop op de
liefde in het leven te ontwikkelen. We leren de doornen alleen dan in te zetten als het
niet anders kan.

2. Kaneelroos (Rosa majalis)
helpt zelfs in tijden, waarin we geen uitweg meer zien, hoop en levensvreugde te
wekken.

3. Lentegoud (Rosa spinosissima)
werkt harmoniserend en evenwicht brengend op ons zelfvertrouwen en verbindt onze
solarplexus met het hartchakra.

4. Wilde Roos (Rosa X pruhoniciana)
in een wereld vol tegenstellingen geeft deze roos ons meer standvastigheid.
Wij verbinden ons hart met de aarde.

5. Rimpelroos ,,Sarah van Fleet“ (Rosa rugosa)

werkt sterk op ons hartcentrum voor de diepe ervaring van de liefde. Wij leren liefde te
schenken zonder daarvoor iets terug te verlangen. Voor de kinderlijk zuivere vreugde
van het hart en de ware moederliefde.

6. Rimpelroos ,,Souvenir de Philemon Cochet* (Rosa rugosa)
Ware liefde heeft de eenheid van lichaam, geest en ziel nodig. De essence helpt deze
verbinding op te bouwen en de verschillende niveau’s te verbinden.

7. Tibetaanse Bergroos (Rosa moyesii)
we leren ons z6 aan te nemen en lief te hebben als we zijn. Op deze manier groeit ons
zelfvertrouwen en onze levensvreugde.

8. Groene Roos (Rosa chinensis viridiflora)
als wij ons sterk gebonden en onderdrukt voelen, helpt ons de groene roos meer
gelatenheid en rust te ontwikkelen. Ze werkt bevrijdend en versoepelt het hart.

9. Damasceense Roos (Rosa alba)

de essence ondersteunt ons bij emotionele wonden. Ze helpt ons de doorn uit ons hart

te verwijderen en ons van oude pijn te bevrijden.

10. Franse Roos (Rosa centifolia)
helpt ons zogenaamde tegenstellingen te overwinnen en verbindt hart en verstand.
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Essences-créemes

Alle PHI-cremes zijn vrij van dierlijke producten en bevatten als verzorgende basis
avocado- en tarwekiemolie. Alle cremes zijn alleen voor uitwendig gebruik.

Amazone-huidcréme

Gebruikt u deze creme als massagecréme en voor het inwrijven van energetisch
geblokkeerde lichaamsdelen. Voor de energetische behandeling van de rug kunt u de
creme op de fossa triangularis op de oorschelp aanbrengen.

Prunlle-huidcréme

U kunt de creme als balsem gebruiken. Door de hoge tillingsfrequentie van de essence
worden de natuurlijke zelfgenezende krachten gestimuleerd. Ook wordt de huid na het
scheren tot rust gebracht.

Delph-huidcréme (dolfijn)

De hoge trillingfrequentie van de vrijlevende dolfijnen zorgen voor hartopende en
reinigende eigenschappen van deze creme. Ze bevordert het energetisch evenwicht
van de huid en het algemene welbevinden.

Lotus-huidcréeme
De creme zorgt voor energetisch evenwicht in de huid en door haar ontspannende
werking ook voor harmonie.

RQ7 Eerste-Hulp-Créme

Deze aangename creme wordt met zeven verschillende bloesem-energie-essences
gemaakt. Wrijft u hem in noodgevallen, zoals bijv. bij shock en kneuzingen op de huid.
Als energetische stimulans helpt ze ook bij hevige moeheid.

Venus-orchidee-huidcréme

Gebruik deze creme dagelijks voor gezicht en lichaam. Door haar diepontspannende
werking stimuleert ze de zachtheid van ons wezen en ondersteunt een zachte huid.
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Vleesetende Planten

1. Vetblad (Pinguicula alpina)
Reinigt de verschillende energetische niveau’s, dient het loslaten van emotionele gift-
stoffen.

2. Zonnedauw (Drossea filiformis)
Ze geeft een diep begrip voor karmabevrijding. De essence brengt oude ervaringen in
ons bewustzijn, die wij dan met liefde en begrip op kunnen lossen.

3. Venusvliegenval (Dionaea muscipula)
als wij ons gevangen voelen in situaties waarin wij geen uitweg meer zien, helpt ons

deze essence meer afstand te ontwikkelen en de betrekkelijkheid van de omstandighe-

den te herkennen.

Europese Orchideeen

1. Moeraswerpenorchis (Epipactis helleborine)
helpt diep in onszelf onder te duiken, om innerlijke aspecten naar buiten te brengen en
deze in liefde aan te nemen.

2. Mannetjesorchis (Orchis mascula)

door vaste verankering van de voeten zijn wij vrij om met het hoofd in geestelijke
hoogten op te stijgen. De essence ondersteunt bij astrale reizen, zorgt er echter voor
dat we niet gaan zweven.

3. Welriekende Nachtorchis (Platanthera chlorantha)
brengt geestelijke duidelijkheid en helpt ons te herkennen wat voor ons goed is.
Ze ondersteunt ons op deze manier bij besluitvorming op elk gebied.

4. Rood Bosvogeltje (Cephalanthera rubra)
helpt bij problemen zich op een doel te richten. Ze schept geestelijke structuur en
versterkt de concentratie.

5. Vogelnestje (Neottia nidus-avis)

We worden ons van onze onderdrukte gevoelens bewust en transformeren ze liefdevol.

Neemt de angst weg voor een foutieve omgang met onze emoties.
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Orchideeen-Essences

o

Uit het Amazonegebied.

We raden u aan, deze essences voor gebruik altijd te testen, omdat ze zeer hoge
trillingen hebben.

1. Aggression-Orchid (Acineta superba)

bevrijdt blokkades in de onderste chakra’s en transformeert ze. De basisenergie wordt
vrij en agressies opgelost. Daardoor staat onze vitaliteit ons positief te beschikking.
Deze essence in het bijzonder, moet bewust en voorzichtig gebruikt worden.

2. Amazonas (Rivierpreparaat)

we ontwikkelen door deze essence begrip voor de aarde. Ze ondersteunt ons
blokkades op te lossen en heeft zich bij energetische rugproblemen al vaak bewezen.
De essence helpt weer te gaan stromen.

3. Angel-Orchid (Ephidendrum secundum)
opent ons voor het bewustzijn en de kommunikatie met de hogere energieniveau’s.
De essence maakt ons licht en vrij, daarbij voelen we ons toch geborgen.

4. Angel-of-Protection-Orchid (Miltonia phalaenopsis)

voor gevoelige, sensibele mensen, die zich in een ruwe omgeving aan allerlei
vijandigheden uitgeleverd voelen en die dringend een bescherming om zich heen nodig
hebben. Deze essence verbetert de kommunikatie met onze beschermengel.
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Amazon Orchid Essences

5. Channeling-Orchid (Oncidium incurvum)

helpt ons direct met het hogere bewustzijn in contact te treden en beter naar onze
innerlijke stem te kunnen luisteren. Ze maakt de toegang tot het geestelijke niveau
gemakkelijker.

6. Chocolate-Orchid (Stanhorpea wardii)

voor mensen, die zich willen openen voor het genot van het leven. We mogen inzien,
dat het leven een weg van de vreugde is. De essence bevrijdt van geestelijke beperkin-
gen.

7. Colour-Orchid (Oncidium lanceanum)

helpt ons te herkennen, dat onze gedachten de kleurenrijikdom van het leven bepalen.
Dualiteit maakt het leven pas interessant: De essence maakt een positieve levensinstel-
ling gemakkelijker.

8. Coordination-Orchid (Cymbidium lowianum)
helpt ons met ons zelfbewustzijn op psychisch niveau heel bewust om te gaan en onze
zelfgenezingkrachten te stimuleren.

9. Deva-Orchid (Epidendrum prismatocarpum)

vergemakkelijkt ons kontakt met het fijnstoffelijke niveau van de plantenwereld.
Ondersteunt en bevordert de krachtstroom tussen natuur en mens. De essence brengt
ons de toegang tot de kommunikatie met het plantenrijk.

10. Fiillhorn-Cattleya (Cattleya warscewiczii)
wij leren een ,hoorn des overvioeds” te worden: te geven en te ontvangen. Wij ervaren
de universele liefde en dat er geen begrenzingen zijn.

11. Fun-Orchid (Vanda tricolor)
verhoogd onze humor en onze levensvreugde. De essence helpt ons, onszelf en onze
situatie van buitenaf te kunnen bekijken en er over te kunnen lachen.

12. Heart-Orchid (Laeliocattleya Hybr.)
bevordert het evenwicht tussen de kracht van de solarplexus en de hartkwaliteiten. Ze
harmoniseert en ondersteunt het hartchakra.

13. Higher-Self-Orchid (Laeliocattleya anceps clara)
we leren naar onze innerlijke stem te luisteren en deze op te volgen. De essence maakt
de toegang tot ons hogere zelf gemakkelijker.

14. Inspiration-Orchid (Cattleya trianae)

geeft inspiratie voor onze bezigheden. We verbinden ons met onze scheppingskracht
op geestelijk niveau en manifesteren dit potentieel in ons doen.
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Amazon Orchid Essences

15. Love-Orchid (Oncidium abortivum)

helpt ons de energie van de liefde door ons te laten stromen. Deze essence opent ons
hartcentrum heel ver en doorstroomt het met reine liefdesenergie. Ze ondersteunt the-
rapieen energetisch.

16. Past-Live-Orchid (Paphiopedilum harrysianum)

brengt ons met de diepe kennis in ons, in kontakt: de ruimte in ons waar alle herinne-
ringen opgeslagen zijn. De essence maakt het ons daardoor mogelijk, de oorzaken van
veel problemen gemakkelijker te herkennen.

17. Psyche-Orchid (Paphiopedilum insigne)

helpt ons, diep in ons binnenste, in ons onderbewustzijn, te gaan, om antwoorden op
onze levensvragen te vinden.. Wij worden ondersteunt onze levensopgave te herken-
nen.

18. Sun-Orchid (Epidendrum chioneum)
verbindt onze solarplexus met onze hogere niveau’s. We leren niet alleen vanuit onze
behoefte te handelen, maar zien ook het grotere geheel.

19. Venus-Orchid (Anguloa clowesii)

stimuleert het ontvangende deel, het yin, in ons. Eigenschappen als
luisteren,begrip,zachtheid en liefde worden door deze essence gestimuleerd. Is ook als
creme te krijgen.

20. Victoria Regina (Victoria amazonica)
heeft een sterke energie voor transfomatieprocessen in zich. De energie stijgt van het
basischakra op. De energie ondersteunt ook het loslaten bij sterfprocessen.
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Zee-essences

1. Algenessence (Caulerpa racemosa)
werkt sterk regenererend en energetiserend. Informaties over het leven worden met
elkaar verbonden. Zelfgenezingprocessen worden gestimuleerd.

2. Delph (Tursiops truncatus)

het is een zeer hoogfrequente energie, die op al onze chakra’s tegelijk harmoniserend
en reinigend werkt. De bootschap van de dolfijnen is de bootschap van de
allesomvattende liefde. Ook als creme te krijgen.

3. Kreeft (Grapsus grapsus)
helpt mensen zich meer te openen. Ze helpt ons echter ook te herkennen, wanneer er
echt gevaar dreigt, wanneer we ons terug zouden moeten trekken.

4. Portugese Galei (Physalia physalis)

verschaft speelsheid en duidelijkheid in de relatie met mensen. Als relaties sterk belast
zijn.

5. Kwal (Blenius sanguinolentus)

helpt spanningen los te laten, die door niet geleefde gevoelens ontstaan zijn.
Ze helpt zich aan de stroom des levens over te geven en te kunnen genieten.
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The Sea Essences

6. Zeeanamoon (Stichodactyla mertensii)
sterkt het groepsbewustzijn en de saamhorigheid in de groep. Ze helpt te
onderscheiden, wat samen hoort en wat niet.

7. Zee-egel (Echinotriyx diadema)
helpt ons de juiste plaats in partnerschap en andere tussenmenselijke relaties te
vinden. Ze helpt ons het midden te vinden tussen nabijheid en afstand.

8. Zeeslak (Aplysia dactylomela)
we leren beter te vertrouwen op de permanente bescherming, die we hebben en ons
z0 zeker te voelen.

9. Zeester (Asterias rubens)
wij ontwikkelen een fijn bewustzijn voor tussenmenselijke relaties.
Sociale kontaktopname en kommunikatie worden ondersteund.

10. Walvis (Globicephala melas)

De walvis is de hoeder van de kennis. Ze zijn zeer ernstig, maar vaderlijk liefdevol.

De essence werkt op het hartchakra zeer sterk openend. Ons bewustzijn verbindt zich
met de diepe ervaring van ,Alles wat is“. We worden herinnerd aan onze rol van hoeder
der aarde en herkennen onze opdracht.
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2 Anhanger fehlen

Delph®

Delph-aanhanger

Uit mondgeblazen glas. We kunnen zo de dolfijnessence direct op het hartchakra dra-
gen. De aanhanger werkt zeer harmoniserend en hart-openend. Hij hangt aan een leren
band, wat naar behoefte langer of korter gemaakt kan worden.

Walvis-aanhanger
Uit blauw glas. Hij werkt sterk energetisch activerend en hart-openend. Wij verbinden
ons met ,alles wat is“ en nemen het leven bewuster waar.

Rose-rode Amazonedolfijn-aanhanger

Helpt ons het wezelijke te bevatten en met het hart te kijken. Ze verbindt ons hart met
de natuur en ons met de diepe wijsheid in onszelf, die ons leert dat we met alles ver-
bonden zijn. De essence helpt ons de weg van de liefde met vreugde te gaan, en legt
meer nadruk op het vrouwelijke aspect.
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Europese dieressences

Bij de productie van de essences worden de vrij levende dieren op geen enkele manier
bedreigd of verwond. De dieren willen door ons begrepen, gerespecteerd en
beschermd worden.

1. Beer (Ursus arctos)
vertegenwoordigt kracht en goedheid. Ze bevordert de kommunikatie en de tederheid
en maakt ze rijker. Ze versterkt de gedachten van kracht en goedheid.

2. Vuursalamander (Salamandra maculosa)
herinnert ons liefdevol aan ons verleden en helpt het te integreren.

3. Kikker (Rana esculenta)

helpt bij het naar buiten brengen van diepzittende gevoelens.Ze helpt ons, ons innerlijk
te bevrijden en bevordert daarmee de voorwaardse ontwikkeling. Ze ondersteunt het
herkennen van het eigen gevoel.

4. Haas (Lepus europaeus)
verhoogt het invoelings- en waarnemingsvermogen, speciaal het horen. Ze leidt ons
naar een fijnere en gevoeligere waarneming van onze gehele omgeving.

5. Libelle (Odonata)
als we het gevoel hebben in troebel water te zijn en niet goed weten wat we willen,
helpt ons de essence heel duidelijk te voelen en te herkennen , wat op dit moment
belangrijk voor ons is.

6. Meekaapvlinder (Macroglossum stellatarum)
schenkt ondersteuning, de voor ons juiste weg te gaan, geeft frisheid en bevrijdt uit
starre situaties. De essence woelt starre patronen om.

7. Pauw (Argusianus argus)

is voor mensen, die zichzelf niet z6 aan willen nemen als ze zijn. Ze schenkt meer
innerlijke vreugde en respect voor zichzelf en ondersteunt een gevoel van oprechtheid
en waardigheid.

8. Paard (Equidae)
verbindt met een gevoel van ruimte en de schoonheid van de natuur.
Ze vertegenwoordigt beweeglijkheid .

9. Ree (Careolus capreolus)
geeft bescheidenheid en deemoed. Ze helpt los te laten en vertrouwen te ontwikkelen.

10. Rund (Bos primigenius f. taurus)
schept verbinding tussen mens en dier.Aspecten als vredig samenzijn en vertrouwen
worden versterkt.
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European Animal Essences

11. Schaap (Ovis ammon f, aries)
helpt meer mededogen te ontwikkelen. Als wij te zeer op ons doel gefixeerd zijn.

12. Vlinder (Rood vosje Lepidoptera)
ondersteunt in moeilijke situaties. Ze is de essence van de transformatie en het gemak,
bevrijdt de ziel en helpt ons innerlijke zielspotentieel te herkennen.

13. Zwaan (Cygnus olor)
helpt ons onszelf van angsten en dwangmatigheden te bevrijden, doordat ze ons de
schoonheid en een leven in harmonie weerspiegelt.

14. Zeehond (Photo vitulina)
brengt ons begrip voor speels gemak. Wij leren door het leven te glijden, vrolijkheid en
levensvreugde in ons leven te brengen.

15. Spin (Araneus diadematus)
helpt, gevoelens in de groep/familie beter waar te nemen, los te kunnen laten,
voor een onvoorwaardelijk samengaan in wederzijds respect.

16. Steenbok (Carpa ibex)

helpt meer warmte vanuit het hart te ontwikkelen en met materieele dingen speels om
te gaan.Ze is goed voor de ontwikkeling van meer zachtmoedigheid en tederheid, voor
meer vreugde en tolerantie

17. Ooievaar (Ciconia ciconia)
voor gestresste mensen; ze centreert ons en helpt meer rust te ontwikkelen, ons
innerlijke kind te aktiveren en weer vreugde te ervaren.

18. Uil (Bubo bubo)
helpt ons, onze scherpzinnigheid te versterken en beter te kunnen onderscheiden,
wat voor ons goed is en wat niet. Goed voor de geestelijke reiniging.

19. Bison (Bison bonasus)
bergt een grote wijsheid in zich; ze helpt ons, uit onze ervaringen te leren en er
konklusies uit te trekken voor ons toekomstig leven.

20. Wolf (Canis lupus)

verscherpt de waarneming van onze zintuigen en onze aandacht. Ze versterkt
goepsbewustzijn en onze dynamiek.
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Afrikaanse Dieressences

1. Aap (Ceropithecus aethiops) 7
helpt ons beter te concentreren, in groepen te integreren en zo gedragsregels te leren.

2. Olifant (Loxodonta africana)
helpt sensibele personen, die vaak overgevoelig op hun omgeving reageren, zich beter
af te grenzen en te beschermen. Ze helpt je aan een ,dikke" huid.

3. Nijlpaard (Hippoptamus amphibius)
geeft tevredenheid met zichzelf. Ze is goed voor de innerlijke vrede. Ze helpt je in het
gevoel te zonnen, met jezelf in het reine te zijn.

4. Gnoe (Connochaetes gnou)
helpt ons, onze grenzen te vinden. Ze versterkt de bekwaamheid door te zetten.
Ze geeft de moed, ons ware potentieel te ervaren en te ontwikkelen.

5. Luipaard (Panthera pardus)

Snelheid, elegantie en behendigheid worden ontwikkeld. We leren onze krachten daar
in te zetten waar het de moeite waard is. We leren voorzichtig te zijn en met anderen
rekening te houden.

6. Leeuw (Panthera leo)
geeft zelfverzekerdheid en zelfvertrouwen. Ze helpt in zichzelf te kunnen rusten en het
leven genieten. Men ziet zich in het middelpunt van de belangstelling.

7. Neushoorn (Ceratotherium simum)
Belichaamt het achaische principe van de yang-energie. Ze helpt door te kunnen
zetten, versterkt onze wilskracht en ons doorzettingsvermogen.

8. Struisvogel (Struthius camelus)
is voor mensen die altijd de gewoonte hebben, dingen niet direct te doen. Ze helpt
degenen, die moeilijkheden uit de weg gaan, die eerder vluchten of uitwijken, als de
problemen direct in de ogen te zien.

9. Witkopzeeadelaar (Haliaeetus leucocephalus)

zorgt voor geestelijke duidelijkheid, versterkt het vooruitzien der dingen, laat ons
beweeglijkheid en snelheid ervaren. Ze schenkt ons begrip de dingen vanuit een groter
perspectief te kunnen waarnemen.

10 Slang (Dendroaspis)

helpt onze zelfgenezingskrachten in beweging te zetten en bevordert de harmonie in
emotioneel vergiftigde situaties.
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11. Alligator (Crocodylus acutus)

Als oude tradities en patronen niet meer bij ons passen, maakt ons deze essence
ervan bewust, dat wij ons ervan kunnen bevrijden, opdat wij ons innerlijk verder kunnen
ontwikkelen.

12. Schildpad (Lepdochelys olivacea)

De essence van de schildpad dient voor de stressbeheersing en helpt een hard
pantser aan te leggen en de stress niet naar binnen te laten. U behoudt uw innerlijke
rust om vanuit de innerlijke kracht te ageren, in plaats van op de stress te reageren.
We leren dat we ook met innerlijke rust kunnen argumenteren.

13 bis 16 fehit!

Millieu-essences

T1 Antistralen-essence
Helpt bij aardstralen, na Rontgenbestraling en electrosmog. Metingen met de
geigerteller laten zien dat T1 radioactiviteit kann absorberen.

Gebruiksmogelijkheid:

De gesloten fles kan, terwijl men zit, tussen de voeten neergezet worden (schoe-
nen uit), zodat we de fles licht aanraken. In de rechter of linker hand nemen we
een Delph-essence en houden die boven het hoofd. Dan gaan we met de fles
van boven naar beneden door onze aura tot aan de voeten. Vergeet u a.u.b.
niet, na beeindiging van de behandeling, de fles te reinigen ( licht/gedachten
enz).. T1 daarna apart bewaren.

Teide-Vulkaanessence

We gaan met het bewustzijn en de waarneming ver terug op celniveau. We
ervaren ons bewustzijn tot in de kleinste strukturen. Ze brengt de ervaring van
macro- en microkosmos.
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1. Jupiter

Helpt ons de omgang met de macht te leren en te begrijpen. Bovendien ondersteunt
deze essence ons, geld als een energievorm te herkennen en er bewust mee om te
gaan. Verder ontwikkelt ze onze aanleg, een verbinding tussen de aspecten macht en
vreugde te maken.

2. Maan

is de essence van de mystieke vrouwelijkheid, van het moederprincipe. Ze helpt ons de
goddelijke genade van het moederschap te erkennen. Ze ondersteunt onze intuitieve
krachten. Ook leidt ze ons in het normale bioritme terug.

3. Mars

ondersteunt onze levensenergie en kracht. Deze essence helpt ons, ons voor de strijd
om het licht in te zetten en ondersteunt onze wilskracht, op het beslissende moment

ook een ,nee” uit te kunnen spreken. Ze helpt de betekenis van de strijd te begrijpen.

4. Mercurius

helpt ons de kosmische waarheid te herkennen en boven de persoonlijke waarheid te
stellen.Ook ondersteunt deze essence onze kommunikatie en leerbegaafdheid
(examens).

5. Neptunus
Zacht en dromerig ondersteunt deze essence onze innerlijke harmonie en brengt onze
levensenergie aan het stromen, daarbij spoelt ze voorzichtig opstakels weg.

6. Pluto

helpt ons onze gevoelens, die uit het mystieke onderbewustzijn komen te erkennen en
te integreren.Deze essence helpt ons aan een beter begrip voor thema’s als ; leven en
dood en ondersteunt sterk materieel gebonden mensen, dit behoedzaam los te laten.

7. Saturnus

werkt bevrijdend en helpt ons aan een diep begrip voor de werkingswijze van het
karma. We leren ons van het karma bewust te worden en het door begrip en liefde op
te lossen en zo bewust in het hier en nu te leven.

8. Zon
is in overeenstemming met het mannelijke, het vaderprincipe.De essence ondersteunt
de geestelijke helderheid en verbindt ons met de oorsprong, met God.

9. Uranus
verbindt ons met het oerprincipe. Deze essence helpt ons de verbondenheid met
alles-wat-is te herkennen.

10. Venus

is in overeenstemming met het vrouwelijke principe. Deze essence helpt onze
vrouwelijke kant te erkennen en in evenwicht te brengen en onze innerlijke schoonheid
ook naar buiten te laten stralen.
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Graancirkels

1. East Field 1996 DoubleHelix

Formatie bestaande uit 89 cirkels in de vorm van de DNAstreng. Werkt energetisch op het
keel en hartchakra. Helpt ons DNA zich aan de nieuwe energie aan te passen. Het herinnert
ons aan het heilige van de DNA.

2. Stonehenge 1996 Julia Set Spirale male

Deze spiraalformatie representeert het menselijke DNA, dat zich aan nieuwe energievormen
aanpast. Werkt op onze yangenergie. Versterkt onze mannelijke pool. Het herinnert ons aan
het heilige in de sexualiteit.

3. Stonehenge 1996 Julia Set Spirale male

De spiraalformatie representeert het menselijk DNA, dat zich aan nieuwe energievormen
aanpast. Werkt op onze yinenergie. Versterkt onze vrouwelijke pool. Het herinnert ons aan
het heilige in de sexualiteit.

4. Stonehenge 1996 Julia Set Spirale male

Deze spiraalformatie representeert het menselijk DNA, dat zich aan nieuwe energievormen

aanpast.Werkt op de yin- en yangenergie. Wanneer onze mannelijke en vrouwelijke energi-
een in evenwicht zijn, zijn ook de universa in evenwicht. Het herinnert ons aan het heilige in
de sexualiteit.

5. East Kennet 1996 Crescents
De zon raakt de maan. Brengt onze kennis en onze wil samen. Helpt de linker en rechter
hersenhelft in evenwicht te brengen en oude gewoontes en gedragspatronen op te lossen.

6. Etchilhampton 1996 1km-long-path
Verbindt onze verschillende energiecentra en lagen. Dit eert ook de oude tradities en waar-
den, zoals van de Indianen.

7. Windmill Hill 1996 Triple spiral

De formatie verbindt ons met de genezende Christusenergie. Schenkt ons het lichtbewust-
zijn, het bewustzijn van de eenheid met het goddelijk Deze essence is heel geschikt voor de
genezing van onze aarde.

8.Ashbury 1996 Vesica Pisces
Helpt ons van de dualiteit naar het eenzijn te gaan. De zachte energie schenkt ons een
gevoel van innerlijk éénzijn en helpt ons zo gevoelens van eenzaamheid los te laten.

9. Liddington Castle 1996 Sun&Moon

,Z0 boven zo beneden®.Helpt de dimensie van de tijd te integreren. Schenkt ons het
bewustzijn dat onze gedachten de toekomst van de aarde vormen. Helpt de aarde de ener-
gie van de liefde te integreren.

10. Liddington Castle 1996 Fractal Caterpillar

33 cirkels en een druppelvorm. Schenkt ons het gevoel thuis aan te komen, weer volledig
beschermd te zijn.Toont een mogelijke stap voor de evolutie van de aarde;. naar de eenheid
terug te keren. De druppel vormt de verbinding met nr. 9 .

11.West Meon 1997 13 Full Moons

Helpt ons in ons natuurlijke ritme terug te keren.Verbindt ons met de kosmische krachten,
met een nieuwe tijdkwaliteit. De formatie vertegenwoordigt een verbinding met de
Mayakalender. De essence ondersteunt energetisch bij het overschrijden van tijdzones.

12. Henwood 1997 Ant

Vormt een mier als symbool voor het rijk der insecten. Ze schenkt ons bewustzijn van de
evolutie, en laat ons zien dat alles van dezelfde goddelijke bron komt.(het konsept van de
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Noord-Amerikaanse Indianen van Mitakuye Oyasin:* Wij zijn alle met elkaar verbonden®)
Helpt ons respect voor alle levensvormen te ontwikkelen.

13. Woodborough Hill 1997 14 Ring Spirals

Representeert het centrale zonnestelsel of een atoommmodel. Werkt versterkend en harmoni-
serend op het eerste chakra. Verbindt ons tegelijk met aarde en kosmos. Schenkt ons het
inzicht, dat zowel wij als moeder aarde, deel van een groter geheel zijn.

14. Bishops Cannings 1997 Bethlehem Star

De ster is een teken voor universele vrede. Ze schenkt ons rust en innerlijk evenwicht.
Geschikt voor meditatie. Ze helpt ons polen te verenigen en helpt groepen hun energie te
centreren. Let op dat de punt van de ster boven staat. Mocht U zich in een conflictgebied
bevinden, kunt U deze essence gebruiken.

15. Warminster 1997 Cley Hill

Ze helpt ons het gevoel van tijd achter ons te laten en het bewustzijn van de eeuwigheid te
ervaren. Is geschikt voor meditatie. Het is als een kosmische dans: Een lichtster verbindt de
aarde van kosmos naar kosmos. Eén energiestraal straalt vanuit het centrum en de volgen-
de weer terug.

16. Silbury Hill 1997 Fractal Star

De sterke energie van deze formatie werkt positief op ons tweede chakra. Daardoor kunnen
oude gebeurtenissen en lasten uit ons onderbewustzijn omhoog komen en oplossen. Het
werkt als een wedergeboorte van ons bewustzijn.

17. Martock 1998 Martock Cross

Voor het in balans brengen van de vier elementen: Lucht, aarde, vuur en water. Hemel en
aarde yin en yang. Helpt ons innerlijk evenwicht. Kan ook voor het reinigen van krachtplaat-
sen gebruikt worden. Er ontstaat weer evenwicht en harmonie.

18. East Field 1998 7 Petal Rose

Formatie in de vorm van een zevenbladerige roos.Stimuleert het bewustzijn voor het zeven-
de chakra, de zevende straal van een spiritueel bewustzijn. Helpt om ons bewustzijn op een
hoger energieniveau te brengen.

19. Beckhamton 1998 Lotusflower 1

Stimuleert de kundalinie-energie van het eerste naar het zevende chakra. Schenkt ons krea-
tiviteit en zelfgenezing door het ontwikkelen van gevoel, schoonheid en liefde. Helpt ons om
ons te openen voor nieuwe denkvormen en om projecten door te voeren.

20. Silbury Hill 1998 Turning Square

Formatie tegen de klok in. Stimuleert onze solarplexus oude blokkades los te laten. VOOR-
ZICHTIG GEBRUIKEN. Ze toont ons innerlijk wie we werkelijk zijn en waar we daar in het
verleden niet altijd naar gehandeld hebben. Brengt een sterke reiniging op gang, die niet
altijld makkelijk te integreren is.

21. Lockeridg 1998 Lotus Flower 2

Brengt de drie niveau’s van ons energielichaam in harmonie( drie soorten lichtenergie).

22. Hackpen Hill 1999 Spiral Crescents

Breidt ons bewustzijn uit voor de ervaring van het oneindige en de eenheid van de universa.
Schenkt ons het begrip dat alles samenhangt. Verleden en toekomst, mannelijk en vrouwe-
lijk, goed en slecht, aarde en universa.

23. Windmill Hill 1999 Temple Mandala

288 Cirkels vormen een grote mandala. Komt overeen met de vier hemelpoorten van de
Tibetanen.Ze helpt onze energiefrequentie te verhogen, om hogere bewustzijnsniveau's te
bereiken. Een symbool van energie en regeneratie.

41



24. Cherhill 1999 Crescents en Pyramids
Een kosmische poort voor de tijd. Harmoniseert alle zeven lichaamschakra’s en geeft ons
dan het gevoel, zich in het bewustzijn van de tijd te kunnen bewegen.

25. Devil's Den 1999 Six Point Star

Een kosmische poort voor de ruimte. Een transformatiepunt om duisternis in licht te veran-
deren, van het gevoel van afzondering naar de eenheid. Vanuit het centrum kunnen wij ons
bewustzijn van de aarde uit naar een van de zes sterrensystemen bewegen: Orion, Pleiaden,
Arkturus, Vega, Sirius en het Galaktische Centrum.

26. Liddington Castle 1999 Space Ship

Een interdimensionale poort. Helpt ons angsten voor veranderingen te overwinnen, opent
ons voor de ervaring van nieuwe uitdagingen.Ervaringen van vorige levens te integreren , sti-
muleert de ervaring van de kosmische dimensie.

27. Barbury Castle 1999 3 Leaping Dolphins

De fomatie herinnert aan drie springende dolfiinen. Stimuleert de eigen ervaring, samenwer-
king, evenals innerlijke en uiterlijke vrede. Werkt op het zesde en zevende chakra en verbindt
ons op een speelse manier met de dolfiinenergie om meer liefde en vrede te ervaren.

28. Silbury Hill 1999 4 Corners
Verbindt tijd en ruimte. Brengt onze zeven lichaamschakra’s en onze zeven lichamen in een
harmonisch eenheid. Opent de regenboogenergie voor de genezing van de aarde.

29. Beckhampton 1999 Celtic Knot

Formatie in de vorm van een keltische knoop. Een opening voor onze geest. Werkt als een
kosmische spiraal van de solarplexus naar het kroonchakra en terug. Bevordert de reiniging
van plaatsen, die door konflikten, haat of oorlog verontreinigd werden.

30. Bishops Cannings 2000 8 Pointed Star
Deze energie past bij de planeet Jupiter. Ze opent en en maakt wijder. Opent ons hartchakra
en ons bewustzijn in alle vier richtingen en verbindt ons gelijktijdig met moeder aarde.

31. West Kennet 2000 Peano Curve Square

Deze grote vierkantformatie bestaat uit 800 cirkels.Haar energie verbindt ons met de
Pleiaden en helpt ons onze energie omhoog te laten stijgen en ons met ons hogere zelf te
verbinden.

32. West Kennet 2000 Heart

Deze hartvormige formatie past bij de Venusenergie. De essence wil ons aan de vreugde
van het hart herinneren, aan de hartkwaliteiten. We leren dat alle evolutie en iedere gene-
zing door ons hart geschiedt.

33. Silbury Hill 2000 8 Pointed Star

Deze essence maakt ons bewustzijn wijder en stimuleert de kommunikatie met de hogere
niveau’s. We herinneren ons dat we allen uit dezelfde bron ontstaan en met elkaar verbon-
den zijn..

34. Silbury Hill 2000 Eye of God

De formatie bevordert de eenheid van lichaam, geest en ziel: De heilige drie- eenheid. Ze
verbindt ons derde oog met het hogere bewustzijn en schenkt ons begrip voor het principe
van de universa.

35. Avebury Downs 2000 3 Pental Flower

Deze formatie verbindt ons met ons innerlijk kind en ons aspect van yin en yang. Ze akti-
veert de beide hersenhelften en het lymbische systeem.

36. South Field 2000 Rose Window

Deze essence schenkt ons begrip voor ware genezing op de verschillende niveau’s. Ze helpt
innerlijk en uiterlijk genezing in harmonie te brengen.Versterkt ons immuunsysteem.
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37. Windmill Hill 2000 Vasarelli Pyramid
De essence van de transformatie.We leren over het ontstaan en het vergaan in de universa.
De essence helpt ons, ons voortdurend aan nieuwe structuren aan te passen.

38. Niederelsung 2001 Yin Yang

De essence helpt de eenheid Gods te erkennen. Het-Alles-Wat-Is, dat er niets is wat niet
van God komt, dat het ene niet zonder het andere bestaan kann. Ze schenkt ons evenwicht
en een blik voor het geheel.

39. Zierenberg 2001 Flower of Live

De essence heeft een alles verbindende werking en helpt ons kontakt op te nemen met
onze oude wortels. Ze werkt bevrijldend op onze emoties en op onze solarplexus, helpt
oude patronen en schuldgevoelens los te laten, om zo vrij te zijn voor een nieuw begin.

40. Donarbrunnen 2001 6 Petal Flower

Alle leven word in vreugde en met de zegen van God geschonken. De essence werkt op het
tweede chakra. Onze productiviteit en kreativiteit vinden in vreugde hun uitdrukking en wor-
den zo een nieuwe levensbron.

41. Zischen 20016 Pointed tar

De essence werkt reinigend op ons keelchakra. Ze verbindt ons enerzijds met onze diepste
innerlijke structuren en verruimt tegelijk onze ervaringen op kosmisch niveau. Ze maakt ons
bewust van de werking en energie van woorden.

42. Heiligenberg 2001 9 Petal Flower

De essence werkt van het hartchakra naar het derde oog toe. Ze verhoogt onze gevoelig-
heid voor het etherische en de kommunikatie met de hogere niveau's, Helpt kinderen ,
vrouwen en mannen, die sexueel misbruikt zijn.

43. Windmill Hill 2001 Yin Yang 2

De essence helpt de multiedimensionaliteit van het zijn te erkennen en dat er op ieder
niveau van het zijn licht en schaduw is. Ze helpt ons, deze schaduw te integreren, lief te
hebben en te genezen.

44, Yatesbury Field 2001 Yin Yang 3
De formatie stimuleert het beleven van de multiedimensionaliteit tot aan de vierde dimensie.
Ze is een voortzetting van nr. 43. Helpt ons de kosmische complexiteit te erkennen.

45, Milk Hill 2001 9 Pointed Star
De formatie leidt ons diep in onze psyche, wanneer we op een punt in ons leven aangeko-
men zijn, waar we ons innerlijk willen ontwikkelen.

46. East Kennet 2001 Shield
De essence schenkt harmonie tussen de verschillende niveau’s van het zijn. Ze helpt span-
ningen te verminderen, doordat ze de verschillende niveau’s met elkaar verbindt.

47. Badbury 2001 Orobouros

Het symbool van de slang, die zichzelf in de staart bijt, of zichzelf baart, is een symbool van
de wedergeboorte. De essence maakt ons bewust van de realiteit van ons zijn. De diersym-
bolen herinneren ons aan onze verantwoordelijkheid, die we tegenover onze medeschepse-
len hebben.

48. Silbury Hill 2001 Pyramid with Spirals

De essence werkt door de pyramide versterkend en beschermend, doordat ze ons met de
aarde verbindt, andererzijds stimuleren de naar buiten gerichte spiralen een opening en
verheffing van onze energielichamen..

49. Beckhamton 2001 Flower

De essence werkt stimulerend op het hoofd en het zesde en zevende chakra. Ze verbindt
ons bewustzijn met de kosmos en het geestelijke niveau.
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50: Chilcomb Down 2001 10 Pointed Star
De essence helpt onze oude patronen uit het verleden bewust te worden en los te laten. De
essence werkt reinigend en helpt ons oude lasten los te laten.

51. Old Shaw Village 2001 18 Pointed Star
De essence helpt ons innerlijk te stabiliseren en onze blik voor het wesenlijke te verhelderen,
zodat we ons niet meer door uiterlijkheden laten leiden,

52. East Field 2001 Pyramid

Dit beeld van de pyramide wil ons eraan herinneren dat de pyramides gebouwd zijn voor de
kommunikatie met de sterren. De essence schenkt ons bescherming en aarding en opent
ons bewustzijn voor de kosmische dimensie.

53. Stanton St. Bernard 2001
De essence schenkt ons het bewustzijn van het oneindige en toont ons de illusie van de dua-
liteit. Ze herinnert ons eraan dat alles uit dezelfde bron stamt en met elkaar verbonden is

54. Desenberg 2002 Rapeseed Formation

De essence helpt zich van oude energieen los te maken, bevrijdt van valse schuld- en
schaamte gevoelens, oude patronen en blokkades. Ze helpt ons, ons op het innerlijk licht te
richten en te erkennen, dat het onze gedachten zijn, onze bewuste of onbewuste keus, die
ons levensgevoel bepalen.

55.1gelsburg/Hohlenstein 2002 Crop Circle
De energie brengt evenwicht in de rechter en linker hemisfeer. Ze verleent innerlijke stabiliteit
en zorgt voor een uitbreiding van ons energieveld op horizontaal niveau.

56. Heimarshausen 2002 Rising Sun

Deze zachte, hartopenende energie veroorzaakt een aanvoelen van hartkwaliteiten. Precies
als de stralen van de zon straalt ook ons hart en opent zich voor de energie van de zelfge-
nezing, die altijd via het hartchakra stroomt.

57. Elbenberg 2002 Crop Circle
De essence zorgt voor duidelijke visioenen. Ze helpt onze weg te herkennen en met een hel-
der inzicht te gaan. Ze kreeert innerlijke orientatie

58. East Field 2002 Tree of Life
De boom staat als symbool voor het leven. De essence verleent ons stabiliteit en sterkte en
helpt ons innerlijk te groeien en ons oereigen potentieel /onze levenskracht te bereiken.

59. Alton Priors 2002 Crop Circle

De essence schenkt licht. Ze stimuleert ons. Energetisch worden we weer met de levensin-
formatie van onze kosmische oor-sprong verzorgd.( De oorspronkelijke onveranderde
levensinformatie, die nog niet de informatie van veel ziektes en storingen inhoudt.) Op deze
manier worden wij met onze zelfgenezende energie verbonden.

60. Alton Barnes 2002 Mickey Mouse

De enigste graancirkel door mensen gemaakt.Formatie tegen de klok in. Voor de energeti-
sche reiniging van als negatief of storend ervaren energieen en informaties, (celreiniging), die
de gezonde levensenergiestroom hindert. Helpt gemanipuleerde mensen.

61. Averbury Trusbe 2002 Celtic Knot

Energetische blokkaden kunnen in het lichaam als knobbels of verhardingen ervaren wor-
den. De essence helpt, om zulke blokkades bewust te maken en op energetisch niveau op
te lossen.

62. Windmill Hill 2002 Star

De essence gaat hoger dan de energie van de solarplexus. Ze helpt ons kontakt op te
nemen met de hogere kosmisch niveau’s, schenkt ons het gevoel van innerlijke rust en
vrede, van gedragen worden en de eenheid met al wat is.
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63. Averbury2002 Sun
De essence van de zonneinformatie verbindt ons met onze solarplexus, versterkt innerlijk
ons zelfbewustzijn, onze levenswil en zelfvertrouwen. Ze schenkt ons innerlijke integriteit.

64. Stonehenge 2002 Spiral

Formatie tussen heuvelgraven bij Stonehenge. Ze helpt ons kontakt op te nemen met ons
verleden, met onze genetische en kulturele afkomst. Ze helpt ons oude patronen bewust te
maken, te bewerken en te reinigen. We leren zo ons innerlijk vrij te maken en tegelijk ons
bewust te zijn van onze afkomst.

65. Kirchardt 2003 Wave in a Circle

Een golf in een cirkel. Een zachte energie , die ons helpt kalm te blijven en positieve
gedachten te ontwikkelen. Een essence voor de bevordering van harmonie en integriteit.
66. Kirchardt 2003 Wave

Deze grote golfformatie schenkt ons een zachte energie van flexibiliteit. Ze helpt ons oude
verstarde strukturen open te breken en zorgt voor luchtigheid en evenwicht.

67. Unterrieden 2003 7-lobed Rossette.

De essence brengt verbindingen tot stand. Is geschikt voor de aktivering en verbinding van
krachtpunten. Helpt ook verbindingen tussen mensen weer te herstellen en te versterken.
68. Beckhampton 2003 5-pointed Star

Deze essence verbreedt ons bewustzijn vanuit het hart naar de geest. Ze schenkt ons het
bewustzijn dat alles met elkaar verbonden is.

69. Avebury 2003 Star Pentagram

Deze essence verbindt ons met de geestelijke dimensie. Ze dient ervoor de hogere chakra’s
te activeren en helpt ons zo om geestelijke duidelijkheid te verkrijgen.

70. Waden Hill 2003 Yin Yang Fan

Voor de reiniging van de chakra’s. In het bijzonder de solarplexus, hart en keelchakra en het
derde oog. Ondersteunt de reiniging van het emotionele lichaam.

71. Beckhampton 2003 6 Circles

Een essence voor verdere groei.. De energie verbreedt zich op horizontaal gebied. Daardoor
kunnen we beter impulsen van buitenaf opnemen.

72. Biittenhardt 2004 Pictogram

Formatie in Zwitserland in de buurt van de duitse grens. De essence heeft een sterk reini-
gende werking op de solarplexus en de gehele spijsvertering. Lichamelijke en energetische
reinigingsprocessen worden geaktiveerd.

73. Talheim/CH 2004 Circels

De essence helpt ons een diep vertrouwen te ontwikkelen. Ze herinnert ons eraan ons altijd
met de goddelijke bron te verbinden en dat alles met elkaar verbonden is.

74. Droycott Hill 2004 Dolphins

Helpt ons invoelingsvermogen voor andere te ontwikkelen en daadkracht te ontwikkelen,
projecten met vreugde te verwezenlijken. Ontwikkelt het dolfijnbewustzijn.

75. Alton Priors 2004 Tears

Helpt begrip voor andere te ontwikkelen en gevoelens van melancholie en eenzaamheid te
boven te komen . Helpt andere mensen en hun gevoelens beter te begrijpen.

76. Barge Honeystreet 2004 6 Petal Flower

Verbindt hart en keelchakra Helpt ons gevoelens beter en duidelijker uit te drukken en woor-
den liefdevoller te gebruiken.

77. White Horse 2004 Bee

Herinnert ons eraan dat alle leven met elkaar verbonden en van elkaar afhankelijk is. Net zo
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als we de bijen, zonder welke er geen vruchten en geen honing zou zijn, voor onze voeding
nodig hebben, moeten wij leren ze te beschermen en te respecteren, leren Gods schepping
te hoeden.

78. Windmill Hill 2005 Hexagram

Een kosmische poort voor de ervaring van het principe, dat kleine structuren altijd deel van
een groter geheel zijn. Kan de zelfgenezingskrachten op celniveau ondersteunen. Brengt
verankering en standvastigheid bij zelfgenezingprocessen, bijv. Bij beenbreuken.

79. Avebury 2005 DNA-profile

De graancirkel heeft de structuur van de doorsnee van het DNA. Eventueel een aanwijzing
voor de verwijdering en reparatie van ziekteinfomatie. Op geestelijk niveau werkt ze verbre-
dend en aktiverend op de hersenen, voor het begrijpen van geestelijke samenhangen en de
verdieping ervan.

80. Silbury Hill 2005 Scarabe

De graancirkel toont de vorm van een scarabee. Door millioenen jaren van de evolutie heb-
ben de insecten geleerd, zich aan alle mogelijke dingen aan te passen. Zo zijn sommige
resistent tegen bepaalde ziekten en zelfs stralen. De essence is een beschermessence, die
onze energetisch bescherming versterkt.

81. Lands End Down 2005 Virus

De formatie toont de afbeelding van een virus of een bom. Heeft een sterke energetische
werking op het immuunsysteem. Verhoogd de lichaamseigen trilling en kan het organisme
zo ondersteunen, dat het van binnenuit van virusinformatie op het energetische niveau kan
worden gereinigd.

82. Avebury 2005 Penrose Triangles

De vorm herinnert aan de Mayakalender.Werkt energetisch op het zevende chakra als een
opstijgende spiraal.Verruimt ons bewustzijn, aktiveert de grote hersenen en het centrale
zenuwstelsel. Voor het begrijpen van hogere, ingewikkelde samenhangen.

83. Aldburn 2006 New Barn

Adem van het universum. De essence stimuleert onze stofwisseling, 1ste en 2de chakra
evenals onze scheppingsdrang worden geactiveerd. Wij voelen ons als deel van de kracht,
die de galaxieen doorstroomt.

84. Marlborough 2006 Savernake Forest

De polariteit: mens/ universum, licht/donker, zwart/wit, mannelijk/vrouwelijk. Niets en nie-
mand is geisoleerd.Alles staat in samenhang met wat anders, zowel op het menselijk niveau
alsook in het universum. Helpt het scheppingsprincipe te begrijpen.

85. Ashbury 2006 Eagle

Formatie op een heuvel naast een keltische nederzetting. Werkt op het 6de chakra en de
ogen, versterkt het zicht en de visioenen.Brengt duidelijkheid op geestelijk niveau en helpt
ons de dingen met afstand te kunnen bekijken.

86. Ashbury 2006 Wayland Smithy

Aktiveert de linker hersenhelft, het logische denken.Helpt te analyseren en logische samen-
hangen te herkennen. Verbindt ons met de aarde en stimuleert de voeten. Helpt ons nieu-
we inzichten wetenschappelijk en praktisch om te zetten. Verbindt ons met de realiteit.

87. Badbury Castle 2006 Fibunechi Spiral

Formatie tegen de klok in.Maakt een diep reinigingsproces mogelijk. Wij worden ons
bewust, dat we als krachtveld functioneren en ook met onze omgeving en onze medemen-
sen verbonden zijn. We herkennen waar een zuivering en opheldering nodig is en verkrijgen
deze d.m.v. ons bewustzijn. De essence helpt ons deze oude energieen los te laten en rei-
nigt ons van binnen naar buiten.
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88. Hinton2006 Charlbury Hill

Formatie naast een grafheuvel. Aanbevolen na gebruik van de kaktusessence Cleistocactus
straussii( Aura Cleansing Cactus). De essence helpt ons om ons van oude energieen te bev-
rijden. Ze reinigt niet alleen onze aura , ze maakt ons ook bewust van oude patronen en
helpt ons die los te laten.Deze kunnen ook aan de multidimensionaliteit van ons Zelf ten
grondslag liggen. De essence werkt pulserend.

89. Windmill Hill 2006 Avebury Trustloe

Deze essence helpt, de drie niveau’s : lichaam, geest en ziel in overeenstemming te bren-
gen.Ze harmoniseert ons en ook de verbindingen tot andere mensen en ontwikkelt zo het
harmonisch samenleven en werken.

90. Goéttingen 2006 7 Petal Flower

Voor het jaargetijde zeer ongebruikelijk verscheen deze formatie in koolzaad niet ver van een
autobaanrestaurant. Als een soort aanwijzing dat er geen normale seizoenen meer zijn.De
essence helpt ons helemaal gecentreerd en rustig te blijven, maakt niet uit wat er ook gebe-
urt. Al zou de wereld om ons heen blijven staan , wij blijven in ons midden.

91. Gottingen 2006 Spiral

Met rust bereik je meer. En vanuit deze rust halen we de kracht voor een nieuw begin. En
voor nieuwe inspiratie hoe het verder moet. Onze kreativiteit gaat omhoog en wij verbinden
ons met dat wat we werkelijk kunnen.

92. Rheinau 2007 Snail

Deze formatie, die tegen de klok ingaat, werkt reinigend op gedachten en patronen. De her-
senhelfte worden met elkaar verbonden en een innerlijk evenwicht kan zich ontwikkelen.
Gedachten kunnen op een heldere manier geplaatst worden.

93. West Kennet 2007 Long Borrow

Deze formatie naast een aantal graven, symboliseert het overgangsproces in de volgende
dimensie. De essence helpt de lichamelijke dood als zulks te begrijpen en laat door zijn
schoonheid zien, dat deze overgang een verrijking voor de ziel kan zijn.

94, Cherhill 2007 Jugglers Lan
Deze formatie lijkt op een geslepen diamant. Ze laat onze schoonheid naar buiten stralen,
versterkt het karakter en ons gevoel voor esthetiek.

95. Haily Wood Ashbury 2007

Deze essence heeft de vorm van een vlinder als symbool van de transformatie. Ze onder-
steunt ons bij veranderingprocessen en herinnert ons aan de lichtvoetigheid en de vreugde
van onze ziel.

96. Diessenhofen 2008 Paradise Forest

Deze formatie heeft een sterke, positieve, leven-opbouwende kracht. Ze werkt op alle cha-
kra’s en klieren. Positieve gedachten worden versterkt, de levensvreugde verhoogd en de
weerstand ondersteund. Ze helpt mensen in moeilijke situaties, zich positief in te stellen en
zich met God te verbinden.

97. Barbury Castle 2008 PI

De formatie bevat het getal pi 3,1415. Ze vertegenwoordigt een stap in de evolutie. Ze helpt
ons innerlijk te groeien en ons verder te ontwikkelen. We zijn ons van onze oorsprong
bewust, alsook van het verleden en het heden en de daaruit resulterende, mogelijke toe-
komst.

98. All Cannings 2008 Diamond

De graancirkel werkt op het niveau van ons energielichaam. Hij werkt zuiverend en reinigend
en brengt licht en glans in ons wezen. Het verhoogt onze uitstraling en de beschermende
werking van ons energielichaam.
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99. Horton 2008 Dimensions

Voor de verhoging van ons bewustzijn. De formatie helpt mensen zich vanuit de duisternis
weer naar het licht te begeven, het goddelijke opnieuw te ontdekken en zich naar God te
keren. Helpt depressieve en zielloze mensen weer een innerlijke en uiterlijke weg te vinden.

100. Alon Barnes 2008 Swallows

Formatie ontstaan op de fundamenten van een voormalig romeins kasteel. Een viucht vogels
in perfecte formatie. Ze helpt ons, ons innerlijk vrij te maken, de eigen angsten en innerlijke
grenzen los te laten en een uitbreiding van het bewustzijn te beleven.

101. East Field 2008 Star

De formatie heeft een sterk aardende werking, ze werkt op onze voeten en op onze verbin-
ding tot de realiteit. Ze helpt ons te begrijpen hoe belangrijk onze aardverbondenheid en ons
eerste chakra is. Helpt hogere energieniveau’s met de aarde te verbinden.

102. Lockeridge 2008 Westwood

De lichtvoetigheid van het bestaan. De formatie verhoogt ons bewustzijn. We gaan over
onze eigen grenzen heen,leren dingen makkelijker te aanvaarden en losser te zijn. Helpt
oude verharde structuren en patronen liefdevol los te laten.

103. Waylands asmithy 2008 Circels

Formatie bestaande uit 168 kleine en 112 grote cirkels. Essence voor de genezing van de
aarde. Ze brengt de informatie van de liefde op de aarde. Ze brengt mensen samen en helpt
iedereen te respecteren en te ondersteunen met achting voor de individualiteit van ieder.

104. Avebury 2008 Planet System

De formatie ontstond direct naast de steencirkel van Avebury. Ze schenkt ons deemoed
voor de schepping Gods en verbindt ons bewustzijn met het universum.Ze herinnert ons
eraan, dat ook Avebury als plaats voor de kommunikatie tussen planeten gediend heeft. Ze
verbindt de aarde met het universum en laat ons voelen deel van een groter geheel te zijn.
Toont de stand van de planeten op 21.12.2012.

105. Silbury Hill 2008 Snake

De formatie zorgt voor een verbinding tussen polariteiten.Verschillende energieen kunnen
elkaar vinden. Verbindt mensengroepen, die anders vijandig tegenover elkaar staan.Helpt in
de kommunikatie naar elkaar toe te kunnen gaan.

106. Lockeridge 2008 Circels

De formatie verhoogt de samenwerking van mensen in een groep of van bevolkingsgroepen
in de samenleving. Brengt dynamiek en doelmatigheid. Ze helpt mensen hun eigen rol in het
samenspel te vinden.

107. West Kennet 2008 Sarurn Ring

Verbindt met de energie van Saturnus, zorgt voor orde en brengt de dingen in vorm. Als er
chaos heerst helpt deze essence weer orde te brengen. Een vrij zware energie, die alles op
zijn plaats zet. Werkt versterkend op de knieen en de gewrichten.

108. Alton Barnes 2008 Goddes

Een sterke yin energie. Helpt het heilige in de sexualiteit zijn plaats te geven en te gene-
zen. Kan energetisch de vruchtbaarheid bevorderen en helpt de gave leven te schenken
te zien als een geschenk van God. Geeft een gezond evenwicht in de sexualiteit en laat
ons de symboliek van de maagdelijkheid bewust worden.

www.CropcircleEssences.com
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